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PASSEIOS NO 
BONDINHO DO 
PÃO DE picar 


+ Se no “BBB” os confinados são vigiados 
pelas câmeras, aqui fora parentes, ami- 
gos, inimigos e até ex têm que tomar cui- 


VOO DE HELICÓPTERO 
pa ap e PELO BID ICOM 
ais. Tá todo mundo de olho! rhcimazo ALMOÇO GRÁTIS 


Guia do IPTU 2022 


Veja os calendários de vencimento e 
os descontos nas principais cidades 


Cota única do imposto começa a vencer já nesta semana em alguns municípios do estado. páciNA 14 


(9) sines continua 


De 
Veja as doenças 
mais buscadas 
no Google e os 
seus sintomas 
Destaque de “Nos De Covid-19 a gripe, 
Burnout e Alzheimer: 


tempos do imperador”, 
Daphne Bozaski se des- 
Dodo a Dolores tas entenda os principais 
esmo feno ni sintomas e a importân- 
cia de identificar os pro- 
blemas cedo. pcmar 


o Nem mesmo o adiamento do carnaval 

, efa detalha a E fez o trabalho de Bruno Oliveira, da Im- 
foi dificil fazer a transt- Covid-19: Rio bate peratriz, parar. As escolasmantiveramo 
cãoentreasduasperso- recorde de casos É ritmo para montar o desfile. pácmas 
nagens e conta como E 


equilibra trabalho e fa- Á na pandemia 
rhcmas 


canal À ES: 


Õ 


exclusivo no Telegram! 


rasil acesse https://tme/Jornaisbrasil 
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Pd, 
MO amas psi á, sossego 


VOCÊESCOLHE 
Hácursoscomo. 
Mecânica, Design de 
Bolos e Depilação, e 
temdesconto 


mo 


Para crescer profissionalmente 


Leitor do EXTRA tem 30% de Erro saizados times os, Redes” Sociais, Edição 
desconto usando o cupom para sas eae Pe Pa de Nidea com Fr. 


nositedo AprovaCursos pi a 
tirar projetosdagaveta.Ého- qualquer produto do site. Mecânica de Automóveis, e adicione ao carrinho. Con. e 


nte e Perso. 
Em Beleza, 


wm seu pedido 
o passo “forr 
nto”, Nesta página, 


ensarem se quali m opções ligadas Garçom 
para conseguirem) profissional. Na nal Orga 
entar melhorar na inistrativa, “são aprenda Artísticas, 
são. Para os leitores do EX-. mais de cem cursos disponí ke Sobrancelhas, . haverá um campo para digi 
TRA, estudar de forma práti.. veis, incluindo Técnicas de Quick Massage, loga, Shist. . tar o código do cupom EX. 
-essível é possível na. Negociação, Chefia e Líde à, Depilação e TRA3O. Aío desconto apare 
a com o Aprova Cur-  rança e Gestão Escolar. Em Bronzeamento. ce! Veja o regulamento em A / | 
Juem utilizar o código Culinária, hádezenasdecur Na Informática, há opções extra globo.com/promocao. . Aprova Cursos: centenas de opções para estudar on-ine 


ê CHPORS de 
TÁ COM DÚVIDA NO PIX? Desconto «an: 
PEDIR SOCORRO SEMPRE AJUDA! 
15% 
DESCONTO 


Oil Agora eu vou ajudar você 
aentender tudo do PIX. 
Prafalar comigo, é só entrar 
nosite do Extra! 
Estou te esperando. 
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Alta nos 
custos de . Profissionais em 


atividade no barracão 


aterial e : x , da Grande Rio 
Bea te 
pagamento da ' U NY 
» NS! es 


em 
a” 


de pessoal a F E E ' > 
são problema Ê 


Isabela Aleixo. 
RataeiGaldo 
“afago gogoho comi 


Os desfiles da Sapucaí foram 
adiados, anteontem, parao feria 
dode Tiradentes, em abri), devi 
do ao avanço da variante Omi 
cron do coronavírus. Nos barra 
cões dasescolas, noentanto, di 
gentes, artistas e profissionais 
que fazem o espetáculo garan 
tem que os preparativos não vão 
parar. Agremiações como Vila 
Isabel, Unidos da Tijuca e São 
Clemente destacam, inclusive, 
que vão manter o cronograma 
para finalizar os trabalhos ainda. 
em fevereiro. Outras podem até 
desacelerar o ritmo, mas sem 
perder acadência. 

— Recebemos a notícia (do 
adiamento) como uma bomba 
— diz Fernando Horta, presiden. 


te da Tijuca, que conta: — Todo 
mundo se preparava para desf- 

lar no final de fevereiro. Vamos. NA, 
deixar 30% dos acabamentos À E 


por fazer? Não. Vamos concluí 
los. Até parque os trabalhadores. 


das barracões querem receber. 
A preocupação com os operá. 

riosdafoliatambéméde Feman. 

do Fernandes, presidente da Vi 


la, que tema confeoção de fanta. 
sis ealegarias em estágio avan. 


Ra MERCADO DA FOLIA 


coma gente desamparado. 

Jána Beija-Flor, mais dois me 
ses para aprontar o desfile po- 
dem significar (ra show mu né 
velainda iai elevado. 

— Ganhamos mais tempo. 
Vamos fazer, talvez, o maior es 
petáculo já visto na Sapucaí — 
avisa Almir Reis, presidente da 
azulebranco de Nilópolis 

O certo é que todos esperam 
uma catarse depois de muito 
suar e jogo de cintura posto à 
prova. Ísso porque a emergência. 
da Covid-19 não só impediu os. 
desflesdoano passado. Masafe 


Muitas escolas não 
vãoalterar o ritmo nos 
barracõese querem 
finalizar ostrabalhos 


tou empregos e provocou mu. 


danças na cadeia produtiva do FOCO NASSOLUÇÕES ' 

camaval. Quando as atividades André, na Beija-Flor q | 

ra Cidade do Samba foram eto q (acabe Bruno, ra /, 
madas, em agosto de 2021, foi - Imperatriz, buscam DO ra 


preciso iniciar uma corrida por solucionar problemas. 
alternativas, entre elas, uma ver. ! 
cadeira febre do uso de plumas 
artificiais feitas de tecido, que 
parecem ter vindo para ficar 
Elas foram uma das saídas para. 
dois problemas agravados pela 
pandemia: a escassez de materi 
alusado nas fantasias e alegori 
as, sobretudo, o importado da 
China; e uma inflação que levou 
àsalturas pregos deitens básicos, 
àsvezes atrelados ao dólar. 
Assistente da camavalesca Ro- 
sa Magalhães, na Imperatriz, 
Bruno de Oliveira diz ainda que 
parte da mão deobraqualificada. 
não retornou. Foi absorvida, por 
exemplo, por empregos naceno- Já o quilo das penas também dobrou de 
“grafia das TVs, Novas equipes ti y preço:de R$ 1.500 para R$ 3 mil. Foia neces. 
“veram de ser treinadas. Anteon sidade de baratear custos, além de questões 


« E E 
Vamos São Paulo vira destino 
fazero de compras e plumas 
maior ê 
aepeláciio rti is vêm pra ficar 
jávistona > Outra saída para os profissionais da folia 
Sapucai» tem sido buscar os produtos em São Paulo, 
Emis onde há mais oferta, porque, no Rio, muitos 
fe fornecedores não repuseram estoques. 
arteja — Já fuiao Bráse rua 25 de Marçoquatro ve 
zesparaeste camaval — diz Vaninha, naGrande 
Rio, ressaltando que até as pedrarias que cobrem 
as fantasias dos destaques, por exemplo, andam 
em álta:— Numa das viagens, encontreiumpa- 
cote com 200 peças à R$ 20. É eu, quando vejo 
pedra, quero até abraçá-as! 


tem, elas trabalhariam até meia. Jáfui relativas à sustentabilidade, que levaram 
noite, dentro do planejamento aoBrás  muitasescolasa adotarem as plumas artifici- 


daescola de concluir o barracão ais. Só no Salgueiro, serão 9 mil. 


paraocamaval, atéentão, emfe quatro Um dos fornecedores é André Rodrigues, da 
vereiro. Foi quando receberama vezes  EroPluma,quetambéméumdos camavalescos 
noticiado adiamento para esse ca Bei Flor Ao longo da pandemia, ele desen. 
— Foram liberados às 18h. carnaval» volveu seu principal produto, as plumas de teci- 
Amanhã, iniciamos o trabalho ah do, cortadas com umamáquina digital numa fá 
com um grupo menor, porque nina brimemQuintino 
tem uma questão de custo com aecaemo — As escolas de samba são um movimento 
luz, água e folha de pagamento, muito importante. Elas tratam questões sociais 
que precisa ser equacionada necessárias, mas ainda precisam serum grande 
com essa nova data. O impacto show. As plumasartificiaissão um produto para 
navidadostrabalhadoresé uma o caraval, que deixam as agremiações muito 
preocupação — diz Bruno maislivresda variação do dólar diz André. x 


PREVISÃO DO TEMPO HOJE, 
Solcomalgumasnuvens durante. 
odia,masnão devechover. 
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A LUTA CONTRA A PANDEMIA 


Rio chega ao recorde 
de casos na pandemia 


Estado registrou 30 mil 
novos infectados, com 203 
pacientes na fila por leitos 


O estado do Rio registrou . tes, a média móvel foi a 14 
ontem novos 30 milcasosco-. por dia, o que representa au 
nhecidos de Covid. Os dados mento de 58%. É o maior 
de internações também pre-. crescimento desde abril do 
ocupam. A fila por leitos ti- ano passado. No total, 
nha chegou a 203 pacientes: 69.674 pessons morreram de 
63 à espera de UTI e 140, de - Covid no estado desde abril 
enfermaria Com o avanço da . de 2020, e 1,6 milhão pega- 
variante Ômicron, mais de ramo vírus. 

1,2 mil pessoas estavam in- A taxa de ocupação dos li- 
temadas com a doença em tos de Covid nos hospitais da 
hospitais da rede SUS no es- . rede SUS nacapital,atéatarde 
tado, o maior número desde . de ontem, estava em 98%, se técnica que vacinas contra a . ventilação não invasiva, ma 
o pico da onda de casos pro-. gundo dados do Censo Covid. E Covid-19 não têm efetivida- nobra de prona (deixar a pes. 
vocado pela variante Delta, O secretário municipaldeSaú-. Hospital Ronaldo Gazolia: mais leitos exclusivos para Covid de nem segurança demons- soa de bruços) e anticorpos 


Hélio Angotti, do Ministério da Saúde: contra a vacina 


Nota de minstério 
contraria cientistas 


+O secretário de Ciência, | rigorosa do que aquela feita 
Tecnologia, Inovação e Insu” . com tecnologias diferentes”, 

mos Estratégicos do Ministé- — Angotti compara vacinas 
rio da Saúde, Hélio Angotti. com hidroxicoroquina e ou- 
Neto, afirmou em uma nota tras opções de tratamento 


no fim de agosto. de, Daniel Soranz, ressaltou tradas, mas que ahidroxiclo- . monoclonais. Para cada uma, 
Pela primeira vez na pan-  queamaioriados pacientesin- A prefeitura também disse Hospital Universitário Cle-  roquina tem. O posiciona-. há perguntas sobre efetivida 
demia, a média móvel de ca-  temados quetêm Covid possui . que pode abrir mais leitosna mentino Fraga Filho, que mento contraria o que dizem . de, segurança, financiamento 
sos passou dos 20 mil outras doenças e também tes. . rede e que está cobrando do . tem 60 leitos de UTI parados a Organização Mundial de pela indústria, 
(23.336), alta de 395% na tou positivo para o coronavi- governo federal a liberação . por falta de profissionais de Saúde (OMS), da Agência POLÊMICA custo e apoio 
comparação com duas sema- . rus. Destes, 88% não témoes- . de vagas em unidades como saúde. Nacional de Vigilância Sani- Secretário de sociedades 

nasatrás. Com 25 novasmor. . quema vacinal completo o Hospital de Bonsucessoeo Do G1 tária (Anvisa) e especialistas. condenou médicas 
Aafirmação constanodo- vacinase A vacina 


cumentono qual AngottiNe- defendeuo — aparece como 
to baseou sua decisão de re-. “tratamento sem efetivida- 
. e jeitarprotocolo aprovadope- precoce” deesegurança 
. la Comissão Nacional de In comprovadas, 
Anvisa: ameaças a diretores caga de ecc com alo cm an 
no Sistema Único de Saúde. pela indústria. No caso da hi 

Minutos após a aprovação Emumdeles, encaminhado  “(.) o preço a ser pago será. ameaçador, oremetenteacu-. (Conitec) que contraindicao — droxicloroquina, as respostas 
do uso da vacina CoromaVac à diretoria, uma pessoa ques terrível não queroestarnasua sa os servidores da agência . uso do “Kit Covid”, ou trata- são todasinversas. Segundo 
emcrianças, natarde de quin- identifica como Nilza acusaos . pele e oro a Deusem desfavor . de falta de “amor à pátria” e . mento precoce, em pacientes . secretário, a avaliação sobre 


ta.feira, diretores da Agência . funcionários da agênciadeco- de todos que tem causado dor . também diz que "o preçoque . que não estão internados. os imunizantes é baseada em 
Nacional deVigilância Sanitá- . locarem “vida inocentes numa . esofrimentos do seu próximo, — o servidor vai pagar será al. Nanota, o secretáriocritica “18 ensaios não finalizados e 
ria (Anvisa) começarama re- . grande roleta russa”. Edizque lembre se o próximo pode ser . tíssimo". “Com certeza não o protocolo aprovado pelaCo- . um finalizado, mas ainda em 
ceber ameaças e ofensas em . servidoresdaagênciaserãoví- . dentro de sua família”. usará esse experimento nós . nitec. Para ele, “a hidroxiclo- fase insuficiente para a aval 
seus e-mails institucionais. timas de uma “maldição”: Em outro e-mail em tom  filhosenetosdeves (sic)”.:  roquinasofreuavaliaçãomais ação de segurança”. z 


DE SUPERAÇÃO D PERDI UMA 


PARTE DE MIM 


PAOLA ANTONINI E renaaci 


Em Perdi uma parte de mim e renasci, Paola Antonini 
conta de forma sensível e honesta a sua história de vida 
após ser atropelada na porta de casa, aos vinte anos, e ter a 
perna amputada. Desde que sofreu o acidente, ela passou a 
ser uma voz ativa ao mostrar seu dia a dia nas redes sociais 
e conquistou milhões de seguidores. 


A autora doará os royalties deste livro para o instituto 
Paola Antonini, que atua proporcionando a reabilitação 
de pessoas com deficiência física. 


NAS LIVRARIAS E EM E-BOOK GZOBOLIVROS 
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BERENICESEARA 


Siga-nos no Twitter extra extra 
Mande notícias pelo WhalsApp 219 9962-6365 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraontine.com.br (5) 


Os candidatos Assessoria 
do velho E milionária 
Pedro Emesto 


+ A Prefeitura de Saquarema 
está no centro de uma polêmi- 
+ As eleições de outubro vão ca, depois que caiu nas redes 
renovara Câmara dos Deputa- sociais um edital para licitar 
dos, a Assembleia Legislativa e serviços de assessoria para a 
parte do Senado. Mas não só. A Secretaria de Desenvolvimen- 
Câmara do Rio também deve to Econômico — pornada 
sair de cara nova em janeiro. módicos R$ 24 milhões. 


Dez dos51 vereadores do Rio O documento é assinado 
planejam tentar asorte com os. pelotitular da pasta, o ex 
eleitores. Ea maior parte tem prefeito Antônio Peres. 
boas chances de alçar voo. 


+ Aestrela da companhia é Gabri- Para quê? 


el Monteiro (PSD), que, segundo s + Além do valor — um tantinho 

coniisespareani ento Abs pano aEnçã£O 

fartas Drrodta pasa Ay abs da concn 

E feved rea na 

leste Matheus Plano fio do 4 “Contratação de empresa 

deputado Fancsco Florian fa preso desen dá 

Eira pi poi ge 

Mata estacao caminho de ajodelagen e pejo ates 

dança do ce nen e fd i Joias ala nação, per 

CicoAenearesicomprandoa Efeito dominó qo mam fenção perene 

passagem de volta para Brasília.» Se Laura Carneiro (DEM) conquistar, em outubro, a tão mento, supervisão e assessora- 
almejada vaga de deputada federal, o grande premiado TEATRO O musical “Ícaro and mento técnico dos programas, 

pilha dota Teia sar cunprecata | press ecbrdu preta 

bém está na fila de embarque temporada no Teatro Claro 

para o Planalto Central, eo + Hoje suplente, o moço não vai apenas ser definitamente Rio.Oshow contaa história da 

Espinheiro Remintlniiio erra cana on Block Muse commistado | Faz tudo 

Onovato Luciano Vieira (Avan- — (PSD) para a Secretaria municipal de Assistência Social hoje mento de alianças público 

te), mal esquentou a cadeira eai. comandada por Laura. 4 Depois privadas, parcerias público- 

traz devolta à Cinelândiaovete- Em turminha toonline,o evento Sesc Verão qões urbanas consorciadas 

rano Jorge Pereira, o Pereirão. retoma o modelo presencial e com foco no desenvolvimento 

+ Doutor Gilberto (Pode) eVerô- lho Palácio Pedro Emesto. ão de Meriti, estão confirma- do município de Saquarema”. 

viga Cata Ler Careiro, do as atividades grutas nos 

DEM, fecham a lista deaspiras. > Lupparelli é um bom soldado das hostes de Paes. dias 30 de janeiro, 5 e 6 dete- + Mais genérico, só na drogaria. 

Vere, is limpe 


Foi uma forma de dividir as. 
demais figuras pela facha. 
da- detalha o servidor. 
Hoje, paramanterembom 
estado o imóvel que tem 107 
mil metros quadrados, o Mi 
nistério da Economia gasta 
entreR$120mileRS 140mil 
por mês. O local já acolheu 
cercade cinco mil servidores, 
em sua maioria do então Mi 
nistério da Fazenda e da Re- 
ceita Federal. Marcasda anti- 
ga burocracia podem ser ob- 
servadas em todos os anda- 
res: cada um conta com 
espaços para guichês de 
atendimento ao público, 
convertidos em novos escri- 
tórios. As obras no prédio se- 
guem um plano de restaura- 
ção concebido em 2012 e es 
tão longe de terminar. Ainda. 


Memórias recuperadas 
no Centro do Rio 


LutatrestoMagades obras só começaram quatro Paulo Wemeck (1507. 
Comes nen depos 1587). À fecuperção da 
Trigirao em 194%, o “Ae interações cito Chradearmveneaibors 
PP prédio da antiga sede do maisadiantadas na entrada ção da família do artista. 
Ministério da Fazenda, que principal, mas a reinaugu-  — A gente precisava de 
ocupa nur da fe. ção ini não Eira. ca de uns A pias 
Cr Prime Ar. di fara rs fes de Aprvetncs un exp 
ls, Gero pesa por bas 6 devem far pro. los ls de Wei 
projeto de restauração queo tas em outubro. A reforma Museu de Arte do Rio 
E esperta CA, ara, 
mes DO GM lado ope. PRÉDIO HISTÓRICO tar cm coiso com a 
os supervisionados portécni- mília. Ainda havia pastilhas 
Cotdo ruir doPariod. | fechadas esclivaso a to gude 
nio Histórico Nacional (1p- murais da antiga das no ateliê dele — conta a 
han) — o imóvel em estilo inistério da Fazenda arquiteta Camila Furloni, da 


neoclássico é tombado desde. são restaurados. empresa que faz a restaura- — Projeto prevê obras para receber mais órgãos federais falta, por exemplo, reformar 
2005 — trabalham nos reto cão do prédio. s sistemas hidráulico e de 
ques finais da recuperaçãode está custando R$ 11,8 mi- — No esforço para seman-— — Ao longo dos anos, vá. métopas (esculturasemalto- . combate a incêndios. 

fachadas, esculturas e pai-. lhões ao Ministério da Eco- ter fiel ao projeto da década . rias peçasse desprenderam, . relevo). Sérgio Murilo expli- Hoje, o prédio é usado por 
néis. Considerado um marco. nomia, novo nome do Mi- de 1940, os técnicos enco-. e nós as guardamos. Temos ca que 32 delas representam — L6drgãos. E, segundoasupe- 
da Era Vargas (1930-1945), . nistério da Fazenda. mendaram ao fornecedor desde candeeiros da facha- atividades econômicas, co- . rintendente do Ministério da 


o edifício está totalmente O projeto também vaire. original uma tinta compos- . da ao pedaço da cabeça de . mo agricultura, comércio e Fazenda no Rio, Ângela Car- 
cercado desde 2015, quando. cuperar uma preciosidade ta por partículas de silício. uma cobra de uma escultu- indústria. A 338, que lembra . naval, foram fechados acor. 
um pedaço de granito de 20 . na cobertura da antiga se- para repintar o prédio. Par-. ra do terraço — conta o res- um homem com asas (como . dos para que a Superinten- 
quilos caiu do revestimento de. O vazamento em uma te do material empregado  taurador Sérgio Murilo, a lenda grega de Ícaro, que. dência de Seguros Privados 
da fachada que fica voltada . parede no terraço danificou . estava guardado no Museu. funcionário do museu voaaté o Sol), é conceitual: — (Susep) ea Agência Nacional 
para a Rua Almirante Barro-  consideravelmente um dos da Fazenda Nacional, que Entreoselementosrestau-— — Essa métopasimboliza de Aviação Civil (Anac) se 
so. Por falta de verbas, as cinco painéis do muralista . ocupahoje um dos andares. . rados na fachada, estão 33 a força espiritual do país... transfiram para lá. + 
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Machismo encontra caminho 
até no meio do mar carioca 


Surfistas da Praia da Macumba 
relatam preconceito, fotos 
indevidas e até acidentes 


Maira Rubim 

Um clima pouco amistoso 
vemreinandoentreossurfis. 
tas que madrugam na Praia 
da Macumba — e o proble 
ma, segundo mulheres e ho- 
mens solidários a elas, é o 
machismo. Episódios no mí 
nimo desagradáveis são re 
correntes. Sábado retrasado, 
aprofessora Tutila Macedo e 
uma amiga estavam na água 
quando um surfista resolveu 
descer a mesma onda que 
elas. Tutila conta que ele não 
se sustentou e sua prancha 
acaboumachucando-a, além 
de danificar a de sua amiga. 

— A quilha dele rasgou 
meu tornozelo, e precisei le 
var pontos. Ainda tive que 
contar com a ajuda de ami 
gos para sair do mar. Infeliz 
mente, esse episódio não foi 
isolado — relata: — Se eu 
fosse homem, não passaria 
por essa e outras situações. 

A fotógrafa Anna Verônica 
Ribeiro diz que já presenciou 
inúmeras vezes em que sur 
fistas foram desrespeitadas. 

— Uma regra do surfe diz 
que aonda é de quem ficaem 
pé primeiro. Uma vez, fui fa- 
2er o ensaio de uma surfista 
peruana, e à onda era dela. 


Mesmo assim, um homem 
desceu. Os dois se embola 
ram, e a prancha bateu na 
costela dela. Eleaindausouo 
localismo para se defender 
— recorda, referindo-se ao 
mau hábito de alguns surfis 
tas de defenderem que o es- 
porte deve ser praticado ape 
nas por quem mora na região 
onde fica a praia. 

Anna acredita que o surfe 
replica situações de machis- 
mo vividas no dia a dia 

— Um dia estava olhando 
omar com duas surfistas que 
ia fotografar. Um homem 
passou e falou: “Para cair, 
tem que estar em dia com a 
remada”. Paraoutro homem, 
elenão diria isso, 

Recentemente, a situação 
ganhou requintes de abuso 
fotógrafos têm feito registros. 
das surfistas em posições 
sensuais ou desfavoráveis e 
oferecido para venda em gru 
pos de WhatsApp. 

— Já fizeram isso com uma 
menor de idade; é crime — 
conta Anna 

Tanto assédio causa mu 
danças de hábitos. Segundo 
uma atleta, muitas mulheres. 
passam a surfar à tarde, 
quando o vento não é tão 
bom, mas à praia está mais 


vazia, ou mudam de área. 
Um grupo também tenta ob- 
ter as imagens que circulam 
pelo WhaisApp, para tomar 
providências. E vem divul. 
gando os nomes dos fotógra. 
fos que fazem-nas circular, 
como forma de boicotá-los. 

Professor de surfe na Ma. 
cumba, Pedro Ribeiro la. 
menta o machismo: 

— As mulheres têmo direi 
to de surfar de biquíni, e nin. 
guém deveria se aproveitar 
disso. Na maioria dos sites, 
90% das fatos são de mulhe. 


res. Muitos homens acabam 
sexualizando o esporte. Ou. 
tros acham que elas são me. 
nos capazes de pegar onda. 


(EM 
Cd 


Sessão de ioga no Recreio 


Verão com música e esporte 


Responsável pela adminis 
tração de mais de 300 quios. 
quesà beira-mar, do Lemeao 
Pontal, aconcessionáriaOria 
Rio decidiu manter as ativi 
dades esportivas e de lazer 
previstas para este verão em 
seu projeto Vai dar Praia, 
apesar doavanço davariante 
Ômicron. E, se os cariocas já 
gostavam de passear ao ari. 
vre, em tempos de pandemia 
a possibilidade de se exerci. 
taresedivertirem ambientes 
abertos tem atraído muitos. 
Até o fim da estação, serão 
mais de 200 atividades à bei. 
ra-mar. Na próxima quinta 


feira, dia 27, o quiosque Pa 
rada Lounge, no Posto 6 da 
Barra, terá música eletrônica 
com Dia partir das 14h. No 
sábado, dia 29, três quios 


Quiosques terão 
programação 
especial, com mais de 
200 atividades 


ques na mesma praia terão 
programação especial. 

Já no domingo, dia 30, o 
BoraLá, naaltura da Rua Pa. 
dre Alfredo Pérez González, 


promoverá uma roda de 
samba que levará clássicos 
do ritmo também à Praia da 
Barra, a partir das 17h. No 
mesmo horário, o Quiosque 
Skol, em São Conrado, próxi 
mo ao Hotel Nacional, ofere 
cerá aulas de dança mistu 
rando gêneros variados. Para 
participar das atividades es 
portivas, é necessário fazer 
agendamento pelo aplicati- 
vo Mude. A programação es 
tá sujeita a cancelamento de 
acordo com as condiçõescli 
máticas e pode ser acompa 
nhada pelo perfil (orla 
rio.com.veno Instagram. + 


SUBVERSIVA, 
SIM 


Nas bancas, no 
site e no app 


Globo* 


airrosinteiros foramafetados 
pelo abandono da Muzema ERR a 
s mia do arquiteto Luiz Hen- 
: rique Carvalho, de 46 anos, 

Lg € do Jacarezinho viveu na pele esse drama. 
> Minha mãe fo feita de 


refém em casa. Tivemos que 
RafaeiGaldo blica e que, se afetam intrin- . instalar câmeras de seguran- 
taeigaioogabocombr secamente a vida de seusmi-  caerede de arame farpado. É 
+ Jacarezinho e Muzema, as lhares de moradores, têm . triste ver vizinhos e amigos 
duas primeiras comunidades. consequências que extrapo- . de uma vida indo embora por 
a receberem o programa Ci-. lam os limites das duas fave- . conta da violência. Há uma 
dade Integrada, do governo . las, em processos (distintos, . sensação deabandono, dees. 
do Rio, têmhistóricosdeocu- é verdade) que refletem nos. quecimento — disse le, que, 
pações bem diferentes. A da . bairros da vizinhança. na última quinta, fazia a ma- 
primeira, na Zona Norte, re. Perto do Jacarezinho, Hi-. nutenção da cerca elétrica da 
monta à primeira metade do . gienópolis já foi conhecida . casa na Rua José Roberto: — 
século passado, coma expan- . como Pérola da Leopoldina, . Estamos há uma semana sem 
são impulsionada pelaindus- . com suas ruas largas comca- luz no poste. 

trialização do entorno. Já a . sas amplas e vistosas. Hoje, Enquanto isso, os anúncios 
da Zona Oeste explodiu, de . nãoescapadeuma desvalori- . de venda de imóveisse multi 
fato, nas últimas décadas, zação queatingeoutras áreas . plicam. Na Rua Santa Maria- 
nas franjas de uma Barra da . próximas, como Maria da na, há alguns expostos desde 
Tijucageradora deempregos.. Graça e Rocha, onde os mo: 2017. No mesmo bairro, o 
ecomavoracidade domerea- || radores, nos últimos anos, sé | restalrante Garota do Papái, 
do imobiliário ilegaldas milí- viram acuados pela violência” que foi um dos símbolos da 
cias. Em ambas, o abandono — que, no entanto, nem de região, fechou quatro anos 
do Estado agravou vulnera- longe se parece com a pre- atrás. Quem mora alirelataa 
bilidades sociais que vão  sença do tráfico armado den- falta de interesse em investi 
muito além da segurança pú-. troda favela. Ali, sãoosassal- . mentos locais. 


ONDE FICAM 


Favela 
eema Morrodo Favela 
Banco Tiuauinha 


tanhanga (4 
E 26 corci 
4 Parque o 
Araçá Á 
cacuaMál á = E 
Jacaré das | É 8 
Américas, ) 
ROCHA Dana 
E! N 


Consequências de fracassos 


Poa animo dr. Decadência ge Ups, Sec UPS) ada ci 
Polícia Pacificadora (UPP)na  Prejudicouaindamais (rc vuinerabilidades. No 


comunidade. Mas a partir de região com índices ano passado, a Região Admi 
2015, quandooprojetode se. sociais muito ruins . nistrativa do Jacarezinho ti 
gurança já dava sinais de que nha o quinto pior desempe. 


faria água, os preços caíram. Integrada, dizaativistaX. - . nhoentre as 32 da cidade. 

Dentro da favela, morado-  gada a movimentos sociais — Entreos 36indicadores que 
res relatam que não ficou locais. A decisão denãoreve- . compõemo IPS, a região apa 
nem sombra de qualquer le. laronometemummotivo: rece em último lugar em qua- 
gado socialdaUPP. Também — — Ninguém sabe ao certo se uma dezena. O Jacarezi 
há uma frustração quanto oque vaiacontecer. Emmaio . nho tem, porexemplo, amai 
aos resultados de outros dois. do ano passado, uma opera-  ormortalidadenainfânciaeo 
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policial que marcou 
olançamento do 
Cidade Integrada 


Acúmulo de lixo: favela sofre com falta de serviços públicos 


Prédio comercial abandonado: decadência na Zona Norte 


Nobairrodoltanhangá, um 
funcionário de um condomí- 

nio residencial contou que, 
hácercade cinco anos, quan. 

do a Muzema começou a se 
expandir rapidamente, al 

guns moradores cogitaram 
deixara região, com medo da 
violência que poderia extra 

polara área da comunidade. 

O homem, que preferiu não 
se identificar, lembrou ainda. 
que muitos chegaram a te 

mer a cobrança de taxas, que 
são uma marca de áreas do 

minadas pela milícia, como é 
ocaso da comunidade 

— Houve, sim, um movi 
mento de pessoas indo em- 
bora, causada pelo medo da 

cobrança de 
morivo — taxasilegaise 
ltanhangá de ruas do en. 
viuexpansão torno da Mu- 
dafavelae zema serem 
passoua dominadas 
temertaxas — pela milícia 
desegurança O dono de 

um salão de 
festas infantis no Itanhangá, 
que também não quis se 
identificar, disse queo cresci 
mento da Muzema levou cli- 
entes a terem uma preocupa. 
ção maior na hora de aluga 
remo espaço. 

— Muitos começaram a 
pedir um mapa, indicações. 
de um caminho que não pas- 
se por lá, que não cruze a re- 
gião da Muzema. À justifica- 
tiva para isso, até hoje, ésem 
pre a mesma: o medo de en- 
trar no lugar errado, numa 
área onde o Estado não tem 
controle. E nós também co 
meçamosa pensarnisso, pas. 
samos à colocar mapas nos. 
convites oferecidos. z 


programas com financia- ção deixou 28 mortos. menor número de pessoas E 
mentos milionários que tive. Saneamento e obras são comensino superior. População de rua, um dos muitos desafios do novo projeto 
== = =. = 


Db O QUE ESTÁ PREVISTO 
NO PLANO 
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INICIATIVAS DO PROJETO CIDADE INTEGRADA PARA 


AS COMUNIDADES DO JACAREZINHO E DA MUZEMA 
« Auxilio mensal de R$ 300 
para mulheres chefes de família 
entre 6 e 30 anos a partir de 
fevereiro. Não foi detalhado. 


o critério de seleção 


Diego Amorime 
Rafael Nascimento de Souza 

+O governador do Rio, Cláu. 
dio Castro, disse ontem que o 
Cidade Integrada será levado ER agia 
ara pa condados dO Espaços de entreteniment 


saúde física e mental para idos 

” eng tal para ide 

mente apés dar bons resulta abertos já em fevereiro 

dosno Jacarezinho na Muze FR 
ma. As duas favelas, que fi até R$ 15 mi em fevereiro 


de inclusão digital e programa 
de desenvolvimento de jogos. 


ras Norte e Oeste da capita É » Construção de mercados 
Ee era Para corra da produtores, ainda sem data, com 


foram as primeiras a recebe. botiões de gás, ainda sem reços acessíveis de hortiruti 
remo projeto, lançado na últi data de início ou forma de pre 
ma quarta-feira e orçado em distribuição Pan po pi 
R$ 500 milhões. À própria ad: * Regularização dos serviços A 
ministração do estado plane- ge TV einteret a partir do : Expedição de documentos 
java estendê-lo aosmorros Pa- fevereiro tenç 
s E e banco de empregt 
EEE Governador diz que vai esperar + Saneamento básico e impera 


ao Complexo da Maré, entre entensão é recuperação de » Linha de crédito de R$ 30 
oatrasárens, ineo prazo estruturas já a partir desta milhões do programa Superaft! 


atoa bons resultados antes de Ene nTEe 


Enquanto o programa 


não estiver devidamente im ter a sociedade participando AÇÕES VOLTADAS PARA A 
plantado e dando resultados i do que será feito. COMUNIDADE DO JACAREZINHO 
pes ampliar o programa O estado informou que 40 oBis=o 
verá um prazo para as próxi instituições estarão envolvi. * Construção de um batalhão E 
mas recebê-lo — afirmou Cas. Castro disse que o Cidade  dasnasações, que deverãoco- “a PM com 400 militares “(rã 
tro durante uma entrevistaco- Queríamos Integrada contará com ações meçar a ser implementadas  * Instalação de mercado 
lean qua apeseton da. E nasáreas de educação, merca- amanhã: foi prometida uma produtor unidade de saúde 
dos do Cidade Integrada. (parao projeto) do de trabalho, saúde, espor. limpeza derios quecortamas ic 

O governadorexplicouaes- uma comunidade  tesesancamentoe frisou que comunidades. Entre outras — antiga fábrica GS GE 0 E 
colha da Muzema e do Jacare. Fi não se trata de uma revitaliza... medidas anunciadas está a usado des Raras Co Lora 
toda Metodo beat: dotráficoeuma omimideinereinica mede mrundndo esê 2.» Un onã do ac ing 
je dominada pela Bacifcadora (UPS) “há anbee a como de pe pen Pa Poa dica 

Queríamos uma comuni. milícias Esse programa nada tem . ais. Ontem, algunsmoradores pesgema do conjuntos Parque de Manguinhos 

dadedo tráfico e uma domina a ver com as UPPs, não é um do Jacarezinho fizeram um — rapiscioras cerstrução a Carlcação do Fi js 
dapelamilícia. O Jacarezinho, ; plano de pacificação. Depois . protesto para denunciar su-. de 765imóveis e limpeza do Rio Jacarê 
depois de tudo que aconteceu &A verdadeira de muitas análises e conversas. postos abusos por parte de 
(uma referência à operação j ãoé com quem estava naquela PMs, que teriam invadido ca 
policial mais letal da história Integração & época, percebeu-sequeocon- sas. Em seu perfil no Insta- AÇÕES VOLTADAS PARA A 
do Rio, que, em maio do ano tera sociedade ceitoadlotadotrowemais pre. . gram, Castro escreveu: “Diam.— COMUNIDADE DA MUZEMA 
passado, resultou em 28 mor-. participando do juízos que benefícios. O novo . te do prejuízo que uma ação  « Entrega de títulos de E 
tes), tinha que estar no proje projeto é de retomada deterri- dessa traz para 0 tráfico, era... propriedade aos moradores 
to. Não podíamos fechar os que será feito» tórios — argumentou o over. . esperada uma reação dos cri- . a parirdeste mês 
clhosparao que houve. AMu-. Cláudio Castro nador, acrescentando que o. minosos, com a manipulação, E oss bádas E [o] 
ema é umdos berços dam. eos Cidade Inegrada-nãoestáe.. de parte da população. Osmo. Const duma Unidade 
cia, enunca foi feito um traba chado e será frequentemente  radores de bem querem e — e ge uma escola estadual, ainda 
lho como esse em uma área debatido nas comunidades”. apoiam a entrada do Estado, — sem data ou local previstos 
controlada por paramilitares A verdadeira integração é . com serviços e segurança. 


FERAS ERAS CI ARISTON açr 


Participar é fácil. 
Compre o EXTRA, preencha o cupom 
publicado no jornal e deposite em 

uma das umas da promoção Extra Sorteia. 


Quanto mais cupons você depositar, mais chances de ganhar! 


Participação restrita a maiores de 18 anos e residentes no Re Grande Rio, vida de 2401 1402. Consul condições 
ce partaspação e datas dos sono no regulamento no st extra lobo comvpramucao. imagens meramente lustranvaa. E - 
CERTIFICADO DE AUTORIZAÇÃO SECAP Nº 06.017893/2022. Bondinho Pão de Açúcar" 


10) POLÍCIA 


nida 


Mas 


tro da cidade. Desde então, 
têm feito contato para ten- 
tar negociar o resgate comi- 
go: pedem que eu pague R$ 
6ou R$ 8mil para terde vol. 
ta meu próprio bem, que 
comprei com tantos em. 
préstimos e parcelamentos. 


De novo 
refém da 


violê 


ncia 


Seis anos após ficar paraplégico ao ser 
baleado em roubo, PM aposentado por 


invalidez é atacado por bandidos 


insistir pela cadeira de ro- 
das, que foi feitasobmedida 
e custou R$ 14 mil, mas ig- 
noraram esse pedido. 

Fiquei no chão, jogado no 
meio da rua por alguns mi- 
nutos, e eles fugiram no 
meu carro em direção à Ave- 


Brasil, no sentido Cen- 


não caio nesse golpe, sa da violência. 


não vou tratar com vaga- 
bundo: primeiro que não te- 
nho esse dinheiro e, além 
disso, depois de fazerem es. 
sa covardia absurda comigo 
numacadeira de rodas, você 
acha que agora eles vão 
apertar a minha mão? 

Quando estava ali naquela 
situação, veio um filme na 
minha cabeça. Há seis anos, 
na manhã de 1º de maio de 
2016, eu tinha ficado para- 
plégico justamente por cau- 


a manhã do dia Carioca Shopping, em Vi- 
jrejmis GEudioe  Cua deni ed 
um sábado, continuo repente, começou um tiro. 
acordei e fuilo- tocando teio. Três homens tentaram 
go abastecer minhavidaem roubar uma joalheria, os se- 

meu carro no Largo do Bi- guranças reagiram e umtiro 

cão, na Vila da Penha, bem Cima dessa acabou me atingindo em- 

perto do Jardim América, cadeiraderodas baixo do braço, chegando a 

onde eu moro. Na volta, medula. Naquele instante, 

quando passava pela Aveni- perdia mobilidade do corpo 
daMeritiparapegar a Rodo- da cintura para baixo. Fo- 
via Presidente Dutra, fui ram quatro meses de inter 
rendido. Eram 9h15, eu es- nação e muita fisioterapia, 
tava dirigindo um Jeep mas nada adiantou, e cume 

Compass preto, e pelo me- É uma sociedade via parirdai parasempre 

nos três criminosos saíram como cadeirante. 

de uma rua transversalem — quetemqueficar Fiquei muito mal. Tinha 

um Celta azul metálico com — dentro de suas acabado de realizar o maior 

ide bem eo 20 cas enchia Gs Ta minha ii 

buzinaram me fecharam é || Criminosos estão” | esposa há quase 16 anos, 

mi abordaram. nasruas précises fazer uma cirurgia 

Cada um dos bandidos, ar- é, depois de um tempo, ela 

mados, foi por uma porta e finalmente engravidou. Na- 

me obrigou aentregaro car- quele dia, fui buscá-la por. 
ro. Como ele é adaptado, to- que nosso filho havia nasci- 
dos os comandos são na do, eu trabalhava e não ti 
mão, e eu pedi paciência até nha ninguém para cuidar 
conseguir colocarem ponto «Tudo acabou dele, então ela foi pedir as 
morto. Falei: “calma, eusou contas do serviço, em Copa- 
cadeirante”, mas eles me  paramimnas cabana, para ficarem casa, 
singaram é me pusaram — outras áreas, só Desde então, se não fossem 
bruscamente para fora. Foi sob eles, nãoseicomoseria ami- 
tudo muioripido, celso VIVDESObFEVIVO ni orgia voniadede 
tavam visivelmente nervo.  pelafamiliaque viver. Tudo acabou para 
sos e agressivos. Chegueia construí mim nas outras áreas, eu só 


vivoesobrevivo pela família 
que construí. E nada tem si- 
do fácil para gente, nada cai 
do céu, nada veio dado. Tu- 
do que passamos foi com 
muita dificuldade. E, hoje, 
denovo, mesinto totalmen- 
te refém e vítima da violên. 
cia do Rio de Janeiro. De- 
pois de me deixarem aleija- 
do, levaram meu carro, mi- 
nha carteira, meu celular, 
minha cadeira de rodaseaté 
a almofada que eu sentava 
para não formarescaras 
Moro em um lugar violento 
desde que nasci, há SO anos, 


Estava no e onde meus pais me cria- 


Cadeirante que oi jogado no chão durante roubo de carro ficou paraplégico ao reagir a assalto 


ram. Hoje posso dizer, sem 
sombra de dúvida, que meu 
maior sonho é comprar uma 
outra casa em outro bairro. 
Não precisa ser na Barra da 
Tijuca ou de frente para o 
mar, masem um lugar onde 
meu filho possa crescer em 
paz, brincareter umbomes- 
tudo. Me sinto como se 
véssemos em uma socieda. 
de de bem que tem que ficar 
presa dentro de suas prápri- 
as casas enquanto os crimi- 
nososestãonas ruas, aterro- 


rizando e barbarizando, 
acabando com vidas e des: 
truindo as famílias. Sincera- 
mente, acho que esse país 
não tem maisjeito: eusousó 
mais um a ser alvo dessas 
pessoas, que vão continuar 
agindo livre e impunemen- 
te. É como se, seis anos de- 
pois, esse mesmo sentimen- 
to de abandono e impotên- 
cia que tomaram conta de 
mim mais uma vez me revol- 
tasse. Tem horas que tenho 
muita vontade de desistirde 
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FABIO FERREIRA DE MELO* 


que enfrentamos. 


Paolla Serra + 


viver, mas meus parentes fa- 
lam:"Você tem que tercora- 
gem, não pode deixar esse 
moleque lindo sem uma re- 
ferência de painesse mundo 
epraelenão importase você 
está numa cadeira de ro- 
das”. Eé verdade. Então, eu 
choro e continuo tocando 
minha vida nacadeira,, mes- 
mo com todos os problemas 


*Em depoimento à repórter 


PADRE MARCELO ROSSI 
Padre Marcelo Rossi 
E pároco o Santusrodo Terço Bizantino 
D. Fernando Figueiredo é bispo deSarto Amaro 
Mal irfcrmações ww padremaresta comi 


Que seu anjo da guarda te proteja 


+ Bom dia, amados! Um abençoado do- 
mingoa todos vocês! Vamos hoje abrir 
nossos corações e colocar pureza em nos- 
saoração, clamando pela proteção dos 
nossos anjos da guarda. Vemos nolivro 
do Êxodo, eapítulo 23, versículos 20-22: 
“Eu enviarei um anjo adiante de vocês 
para protegê-los na viagem levá-los ao 
lugar que lhes preparei. Dem atenção e 
obedeçam ao anjo. Não se revoltem con- 
traele, pois ele age em meu nomee não 
perdoará revoltas. Se vocês lhe obedece- 
teme fizerem tudo o que ele mandar, eu 
lutareicontra todos os inimigos de vocês”. 
Oremos do mais profundo de nossas 


almas para que todas as pessoas tenham a 
consciência de que temos um anjo da 
guarda à nossa disposição, o tempo intei- 
ro! Voltemos nossos olhos para os ensina. 
mentos de São Pio, que tanto nos incenti- 
vava a buscá-los 

Nossos anjos estão a postos para nos 
orientar, dar dicas importantes em mo- 
mentos de decisão e nos ajudara livrarde 
perigos colocados em nossos caminhos, 
mas para que tenhamos a capacidade de 
escutare enxergar os avisos de Deus, 
mandados através dos nossos anjos, ne- 
cessitamos nos aproximar deles e tê-los. 
realmente como amigos constantes, pre- 


sentes tempo todo em nossas vidas. 
Dizia São Padre Pio: “Lembre-se com 
frequência da presença desse anjo, agra- 
deçaaele,oreaeleemantenha sempre a 
suaboa companhia. Temos um amigo 
único e particular dado por Deus, nossos 
anjos da guarda. Porisso use-o” Dizia 
ainda: “Queseu anjo da guarda sempre te 
mantenhana graça de Jesus e te sustente 
comsuas mãos, para que você não trope- 
ce emnenhuma pedra”! Ganhamos pre. 
sentesde Deus e na maioria das vezes não 
os valorizamos como deveriamos, os nos- 
sos anjos da guarda estão entre eles. Va- 
mos desfrutar desta amizade. 


| 
Es) 
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O TT 
O presidente Jair Bolsonaro Antes de deixar a cidade pau- , 
voltou ontem a Brasfia após o lista, para onde foi na sexta, o 

enterro desua mãe Olinda Bon presidente foi a uma lotérica 

turi Bolsonaro, em Eldorado. 


apostar na Mega-Sena. 


SINAL DE ALERTA 
Construções à beira de 
encostas em Córrego. 

D'Antas, Nova Frburgo 


Sob risco ente 


Desmatamento e ocupações a Um drama que 
agravam ameaças em áreas afeta mais 
marcadas por tragédias de 8 milhões 


Ana Luiza Coelho Netto, + Brasi afora, a situação de 
professora de geografiadoLa- JaME mãe e filha se repete. O país 
+ Paraquemvivecomoperi- . boratório de Geoitidroecolo- tem 8.266.566 pessoas viven. 
go, o azul do céu acalma,  giae Gestão de Riscos, da Uni do em áreas de risco de dest 
mas nãomandaomedoem-  versidade Federal do Rio de zamentose/ouenchentes, nu- 
bora. As chuvas das duas Janeiro (UFRJ), afirma que a ma análise de 825 municípios. 
primeiras semanas do ano ção dos incêndios ' k com histórico de desastres. De. 
no Sudeste, associadas a  naMata Atlânticaem2021 au : cada cem brasileiros, quatro 
uma La Nifia severa, que re-. mentou a já grande yulnerabi- q É fivemr em áreas de risco; Mas 
mete à de 2011, reacende | lidade provocada pelo; fogo ho Sudeste o número chegaa 
ram à lembrança da tragé-” nós meses sécos do ano. ; dezem cada cem. 
dia da Serra Fluminense, — — Temos visto que a vege- Dados atualizados em 2019 
em 11 de janeiro daquele mostram que 3.205.132 pes. 
ano, o maior desastreclimá MEDO y D soasestavamexpostas ao risco 
tico do Brasil, que atingiu Previsão de temporais di de desastre nas regiões metro- 
momgsepelominossopes. paraoSuleSudeste Soneio lo Horizonte Vi 
soas desaparecidas. elevaa tensão em a ria. Nas capitais, o percentual 
As chuvas e as previsões de locais vulneráveis Vivendo em área de risco, em Friburgo, Lenice teme não ter para onde fugir num temporal de população morando em 
novas borrascas em fevereiro áreas de risco chega a 60% no 
emarço deflagraramosinalde . tação é importantíssima. Ea Bacia do Córrego D'Antas, extremo perigo potencial. Ele . ma Veloso, 60 anos. Rio, 53% em São Pauloe 47% 
alerta deespecialistasparaan- . queimada é tradição generali- . uma área deS3km?. Ascicatri- . está encaixado em umvalees- — — Pedi muito a Deus para. em Belo Horizonte. 
tigos e novos fatores de risco, zada. Ela degrada a foresta, e . zes são visíveis, nas encostas . treito, cercado porencostasín- . acalmar a chuva — conta. Os dados fazem partedeum 
não só para a Região Serrana a vegetação que retorna não ou nas muitas ruínas de casas . gremes. No fundo, quase invi- Quando chove, ela nãodor-. estudo pioneiro de avaliação 
do Rio, mas para uma vasta . tem as funções que garantem . atingidas. Mais que fantasmas . sível detão coberto pelomato, me. Alembrançade 2011éso- . de risco baseado nas caracte 
área que vaido Sudeste a San- segurança. Só quem dáestabi- . de um passado, alertas de um . corre um riacho, da Bacia do. mada ao sofrimento com a rísticasdemográficas da popu 
taCatarina, no Sul dopaís. lidade às encostas são flores- perigo queespreitao presente. Córrego D'Antas. pandemineaperdarecentede . lação brasileira, realizado pelo 
É uma área coalhada de en- . tas preservadas. Epoucoresta —Oriscoexistecégrande.— Em201L,oriachovirouum . parente querido. Fátima tam- . Centro Nacional de Monitora 
costas íngremes, vales profin- . delas — afirma Ana Luiza, cu-. Eventos extremos que ocorri- rio caudaloso que arrastouca- bém preocupa-se com sua mento e Alertas de Desastres 
doseestreitos, Norestasdegra- . jo grupo estuda a tragédia da . am uma vezem séculos oudé- sas e pessoas. Encostas se des- . mãe, Maria Lenice. Naturais e o Instituto Brasili- 
dadas e rios com as margens. Serra de 2011 e contabilizou . cadas ficaram mais frequen- — mancharame pedrasdotama- — — Se o rio sobe, eu e meu . ro de Geografia e Estatística. 
devastadas e ocupadas. Entre 3.622 deslizamentos numa tes, na escala de anos. Ignorar nho de carros rolaram das marido pulamos no mato, sa- Em 2018, eles lançaram uma 
os novos fatores de riscoestão área de 423 km, sobretudo . orisconão farácomqueelesu- — montanhas varrendo domapa . bemos por onde escapar. Mas . base de dados, que tem sido 
o adensamento da população . em Nova Friburgo. ma-— adverte Ana Luiza. a igreja local. Pouco acima do . como salvo minha mãe, que atualizada, da população ex- 
e à intensificação de queima Nomunicípio, nenhumare- A cientista destaca o bairro . riachoestãoascasasqueresta- . mora do outro lado dorio? Ela. postem áreassujeitas a desli 
gião foitão castigada quantoa . de Granja Spinelli, como de . ram, como a de Maria de Fáti- . idosa, não vaicorrer. zamentose inundações. + 


A luta pelo direito de ser mãe 


BlancaGomes A história de Ana se repete. São Paulo. Segundo ela, há. ramcontato coma famíliabio- 
Bincagomesspogttoconi pelo país. Mulheres em situa- uma cultura de separação já lógica. Em algunscasos, conta 
“Aos 48 anos, Ana Maria ris- ção de extrema vulnerabilida- . pré-estabelecida, que tem co- Ana, à separação ocorreu de 
tina Soares de Oliveira tem . de social frequentemente têm . mo problema central o julga- forma ainda mais traumática, 
uma história digna de filme. . o direito à maternidade nega- . mento sobre a condiçãodees-. na maternidade, enquanto se 
Começou a cheirar cola com . do pela Justiça sob o pretexto . sas mulheres exercerema ma- . recuperava do parto. 
dezanose aos I5setornoude- de não serem capazes decriar  ternagem, substantivo que — Peguei no colo, registrei, 
pendente em crack. Como . os próprios filhos. São, em sua. descreve a relação afetiva en- . mas não me deixaram levar 
grande parte das mulheres maioria, mulheres pobres, ne-. tre uma criança € a mãe ou para casa. Ninguém me per- 
que já viveram nas ruas, pas- . gras, em situação de rua ou quema substitui: guntava se eu precisava de 
sou fome, foi estuprada, apa- que fazem uso de drogas. — Esquecem de conversar . ajuda, se queria tratamento 
nhou de companheiros e do O processo de destituição . com elas é enténder qual é o paraficarcomacriança. Met- 
próprio poder público. Mas seu desejo. Elas precisam de . ravamo bebêememandavam 
conta que, de todas as violên- apoio, e não de julgamento. A . sangrando para rua-— contou. 
ciasquesofreu, amaior foiter ão história de vida delas éterrí- Laura Salatino, pesquisado- 
o direito à maternidade nega. heate derabilidede . vel marcada por inúmeras vi. rado tema e coordenadora da 
do pelo Estado, que retirou oi le vulnerabilidade ojancias, seja física, sexual, Clínica LuizGama,ligadaàFa- 
to de seus 11 filhos e os colo- sofrem ao serem emocional, É retirar um filho. culdade de Direito da USP, diz 
couemabrigosparaadoção. afastadas dosfilhos  desuamãeémaisumaviolên-. quea destituição deve sera úl. 
—Ouviquenão valianadae cia— diza defensora. timaalternativa para esses ca- 
que “nóia” que engravida no . muitas vezes ocorre semoco- Ana tinha a mãe e o irmão sos, depois de esgotar outras 
meio da rua não tem o direito. nhecimento dasmães,quesão . para ajudar a cuidar de seus — possibilidades, É preciso antes. 
de sermãe — relatou ela, que . surpreendidas com a notícia . bebês, Mesmo assim, ascrian- de tudo acionar a rede de 
hoje vive com três de seus fi- . do acolhimento do bebê em ças foramtiradas dedentroda apoio, que inclui defensoria, 
lhos em Praia Grande, cidade . outra família, relata Kátia Gi- casa da avó e deixadas em . assistênciasocialesaúde, para 
dolitoralsuldeSão Paulo. raldi, defensora pública de . abrigos, ondenuncamaistive- estudar a melhor medida. 
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Bem-viver 
As sete doenças mais buscadas 


neos do cérebro, provocando 
uma emboliacerebral umtipo 
de AVC isquêmico. 

A detecção de sintomas co- 
mo dor e inchaço no local, 
vermelhidão e aumento de 
temperatura na região em 
que se formou o trombo é o 
primeiro passo para o trata- 


Um estudo publicado no Jour- — Segundo os cientistas, a yoga 


ralotOcaupatonalHeathdlzque .trataha corpo emente de mana 
7 yoga é à melhor atividade para rainegrada alandomovimentos. 
combate oestresseotrbaho. . respraçãoeutoobservação 


Covid" vêm crescendo desde 
aprimeira semana de dezem- 
brode2021 eestãoemseuní- 
vel mais alto desde a semana 
de 27 de junho de 2021, 
quando a média de mortes gi- 
rava em torno de estrondosos 
1.500 registros. A Influenza 
está no topo também. Há os 


pode-se introduzir a medica- 
cão para dissolver ocoáguloe 
diminuir os riscos de emboli- 
as — explica Paola Smanio, 
coordenadora de cardiologia 
do Grupo Fleury e especialis- 
taem Medicina Nuclear. 
Oinfartoé umadasdoenças. 
mais importantes para ser de- 


aéreas com longo tempo de 
duração. Mas se tornou um 
efeito colateral comum entre 
os casos graves de coronavi- 
rus. À trombose é caracteriza- 
da pela formação de coágulos 
nas veias, muito comum nas 
pernas e ocasionalmente nos 


De Covid-19 a gripe, burnout e 
Alzheimer: o que o brasileiro 
mais pergunta ao 'Dr. Google” 


Evelin Azevedo 
excinmachadortogoho comb 


+ Ao pesquisar o termo “dor 


substituir o médico, Estudo 
da Edith Cowan University, 
da Austrália, mostrou que as. 


de cabeça forte” na internet, — fontes virtuais acertam o di- clássicos, que nunca deixam BURNOUT EM ALTA mento. Ao apresentarestessi- . tectada aos primeiros sinais. A 
os pe podem tanto seio em um o das de apar espirra As juisas sobre aa Frete Asp miar 
tranquilizar, já que “nem vezes. Estar a par dos sinto- como infarto e Alzheimer. teme imediatamente um hospital, iniciais salvamumavida. Ado- 
sempre é sintoma de uma do- mas faz o paciente chegar ao Burnout, distúrbio causado  eXaustão causada pelo A ro mbose costumaaparecer  ença nunca perdeu o interesse 
ença”, quanto aterrorizar (es- . consultório mais informado . pela exaustão extrema, rela- | trabalho explodiram . em pessoasque passammuito . nas redes sociais, mas, com a 
tá listado entre os sinais de. para debater como profissio-. cionada do trabalho, em ou durante a pandemia . tempo sem se mexer, que fi. pandemia, ela aumentou ain- 


da mais, O motivo foio cresci- 
mento da incidência. Mortes. 
por problemas cardiovascula- 
res saltaram em até 132% nos. 
“últimos dois anos, para se ter 
uma ideia — o infarto está en- 
treas mais frequentes. 


um derrame cerebral). Difi- 
cilmente o “Dr. Google”, co- 
mo ficou conhecido esse tipo 
de procura nas variadas pla- 
taformas on-line, apresenta- 
rá o diagnóstico exato e tam- 
pouco está qualificado para 


nal de saúde e seguir o trata- 
mento prescrito pelo médico. 

Entre as sete doenças mais 
procuradas nas redes sociais 
neste momento, está, natu- 
ralmente, a Covid-19. Ascon- 
sultas pela frase “ésintomade 


trostemposseria uma surpre- 
sa, mas o problema explodiu 
depois da pandemia. 
Trombose é outro exemplo. 
“Até bem pouco tempo atrás, 
era mais associada a um pro- 
blema de idosos ou a viagens 


cam por longos períodos sem. 
tadas, em pécou deitadas. 

— É importantíssimo o di- 
agnóstico rápido, para a ava- 
liação do tamanho do acome- 
timento pelo trombo. Saben- 
do a dimensão do problema, 


braços. O maior perigo associ- 
ado é o descolamento do coá- 
gulo, que pode alcançar os va- 
sos sanguíneos do pulmão e 
cansar a embolia pulmonar, 
ou até mesmo os vasos sanguí- 


AS MAIS PROCURADAS - . 
a BURNOUT 


p—S 


« Dificuldade de brincar 
ou de fazer tarefas 
paradas e silenciosas. 

« Parece estar sempre 
“ligado no 220V" 
(inquietação) 


« Sentimento 
de fracasso 

* Batimentos 
cardacos 
alterados 
(aceleração 
repentina) 


- Dificuldade de prestar atenção 
Não seguir instruções em 
- tarefas escolas ou domésticas 


« Dor de cabeça 
frequente 
- Cansaço físico 
e mental excessivo 
« Dificuldade 
de concentração 


- Febre súbita 
Tosse (ERAMENTE SECA) 
+ Dor de cabeça 


Evitar tarefas que demandem 
- um esforço mental prolongado 
- Dores musculares 

earticulares 
« Malestar 


TROMBOSE 


* Ador pode irradiar para 
braços, ombros ou queixo 


* Desmaio 
= Dor no peito forte 


- Aumento de 
temperatura 
(calor) na área 


* Dortorteno 
braço ou perna 
* Inchaço na 


- Perda de memória recente 
* Irritabilidade e 


- Repetição das mesmas. 
perguntas com frequência 


« Coriza - Espirros mudanças de humor - Perda de interesse nas. área que dói e mi Eis 

* Dor de cabeça * Dorde garganta - Dificuldade para se atividades que gostava - Vermelhidão  - Rigidez muscular udorese 

CARE K expressar cometarera dótzer naregião polocal atingido. | | &Enfiiatontura 
[URSS ali) 


Problemas neurológicos 
aumentam e preocupam 


+ O interesse pelos sintomas 
do Alzheimer está associado 
não só a alta nos casos, mas es- 
tudos que mostram que os ca- 
sos da doença irão crescer 


A importância de identificar os sintomas 


+ O cardiologista Daniel Serta, sc] 
presidente do Departamento 
de Doença Coronáriada Socie- 
dade de Cardiologia do Estado 
do Rio de Janeiro (Socer)), diz 
que os protocolos médicos pa- 
ra os casos de infarto evoluí- 


tas vezes não dá sinais precoces. 
Perceber em si mesmo ou em 
outra pessoa sintomas como au 
mento da fome, da frequência 
urinária e da sede, associado à 
perda de peso ea fraqueza fre- 
quentesãoalgunsdossintomas. 


Há síndromes, porém, que 
costumam surgir aínda na 
infância, como o Transtomo de 
Défici de Atenção e Hiperativi- 
dade (TDAH). Pais de crianças. 


ram muto nos últimos anos, o drasticamente. Deacordocom . agitadas ou que tenham dificul- 
que tem diminuído a letalida- ACI DiAGxósmico a Organização Mundial da . dade de aprendizado na escola 
dedoevento. Noentanto, para. No entanto, é possível diagnos- Saúde, estima-se que existam . costumam procurarsaberossin- 
que-seja possível proporcionar. ticar (de forma fácil) a doença 35,6 milhões de pessoas com o tomas do trans- 


oscuridados devidos ao pacien . antes mesmo que os primeiros problema no mundo (L2mi- EFEITO tomo para bus- 
te, é preciso queeleseja levado sinais apareçam. Através de lhão no Brasil) e os números Oaumento . caro tratamen- 
a uma emergência o quanto exames simples, é possível deverão dobraraté2030.Uma  decasosde — toparaosfilhos 
antes e, por isso, é preciso sa- . identificar se a glicemia está das principais explicação é o Alzheimer —Eumasin. 
beridentifcaros sintomas.  acimado recomendado. aumentodo tempodevida.  estáligadoa  dromemaisco- 
O infarto tem sintomas muito O estado de pré diabetes não Partindo paraocampodapsi- . maistempo  mumemmeni- 
diversos — nenhumdelesmenos . é uma sentença de desenvolver cologia, a pandemia escanca- devida  noseéconsid 
importante. Dor no peito fotee . a doença, mas acende o alarme rouuma síndrome descrita des rada um distár. 


prologado, sudorese, irradiação . para a condição. Ele produz no. de a década de 1970, mas que. bio de neurodesenvolvimento, 


dador parao braço ou queixoes- corpo um estado metabólico só ganhou notoriedade nos dias . ou seja, condições neurológi 
tãoentrecles, Idosose pacientes . que facilita a formação de pla- atuais: o bumout. O problemaé . casqueaparecem na infânciae 
psiquiátricos podem ter sinto- . cas arterioscleróticas (de gor- caracterizado pelo esgotamen- . prejudicam o desenvolvimen- 


mas atípicos do problema, sem . dura) nos vasos sanguíneos, au- to físico emocional, muitas ve- . to pessoal, acadêmico. As cau- 


reclamar de dor súbita no peito, . mentando as chances de evolu- zesatrelado a excesso detraba- sas incluem fatores genéticos, 
podendo apresentarapenasqua- . ção para infarto, AVC e para o lho. Dor de cabeça, dificuldade . bioquímicos é comportamen- 
dros de enjoo ou desmaio. comprometimento da árvore de concentração e a sensação . tais— diz Maria Rita Zoéga So- 


constante de fracasso são al- 
Teste de glicose: a diabetes segue entre as mais buscadas no Google guns sintomas da síndrome. 


arterial de membros inferiores 
eemtodo o universo vascular. 


ares, professora da Universida 
de Estadual de Londrina. x 


Outro clássico na procuraéa 
diabetes, Adoença, porém, mui 


Vivendo na Verdade 


or ainebasros com or 


+ “Bemaventurados os humildes de espiri 
to, porque deles é o reino dos céus. Bem- 
aventurados os que choram, porque serão 
consolados. Bem-aventurados os mansos, 
porque herdarão a terra. Bem-aventurados 
os que têm fome e sede de justiça, porque. 
serão fartos. Bem-aventurados os miseri- 
cordiosos, porque alcançarão misericórdia. 
Bem-aventuradosos limpos de coração, 
porque verão a Deus. Bem-aventurados os 
pacificadores, porque serão chamados 
filhosde Deus. Bem-aventurados os perse- 


“guidos por causa da justiça, porque deles é 
oreina dos céus, Bem aventurados sois. 


quando, por minha causa, vosinjuriarem, 
evos perseguirem, e, mentindo, disserem 
todo mal contra vôs”. (Mateus 5:03 11). 

Muitas vezes não recebemos oque pedi- 
mos, às portas não são abertas quando 
batemos e não achamos o que procuramos. 
Por que isso acontece? Porque existem 
princípios na Palavra de Deus que devemos 
seguir. Se você abrir no capítulo 5, apartir 
do verso 3, Jesus começa aensinar os prin- 
cípios que devem reger amossa vida. O 
primeiro deles é ser humilde de espírito. 

O segundo éser manso, porque assim você 
hedaráa terra. O terceiro éter fome esede 


de justiça. A justiça é a PALAVRA de Deus. O 
Reino de Deus é de justiça. Devemos ser 

misericordiosos, limpos decoração, ser paci 
ficadores.. Não adianta decorar os versículos 
ea Biblia inteira se você não viveresta PALA. 
VRA. Não adianta falar do amor de Deus para 
as pessoas se você não vive esta Verdade. 


Busque em primeiro lugaro Reino de 
Deuse a sua justiça, e todas estas coisas te 
serão acrescentadas. Então, faça tudo 
paraagradar a Deus, porque ele vê todas 
ascoisas e se agrada quando você confia 
plenamente nele. Pare um pouco erefita. 
nesta Palavra. Semana vitoriosa 
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Outro motivo para ficar de máscara 


Ra 

atraídas por homens sem = + + 9 

auf mada aa Um roqueiro abduzido em 1975? 
Nua contra a opressão do Talibá dem aliar meme romndo asno podes Encanador 
homens amam o poder. É do filme “Sem destino”, ao lado parado por embriaguez ao vo- um verso de uma canção de 


EE Após enchentes, 


cidades relatam 
boa parte do município de 
Médicas explicam o que fazer Ep asd 
para reduzir o problema que radores das comunidades 
atingidas. São as primeiras 
mei idade e percebe que sua . pausa, que normalmente co que atingiram pelo menos 
barriga está se expandindo, a. meçaentre AS eSSanosedu 500 residências e deixou 
dacoen rent ad”. por, die que ae mile A / f í saúde da cidade eumadelas 
, / terá de ser reconstruída. 
lhecemoe”, diz Victoria Vieira SE MENO lá 6h oa geada ruido pi 
a CERoingn da cant Especialista expiica Daniela Navarro, secretária 
de Saúde de lhéus 


e e e, 
or que na metla-idade mulheres mc. 
diarreia e sama 
anham gordurinha na barriga? ===: 
quando o Rio Cachoeira su 
E) E] gas sc: 
têmsido frequentes nos mo 
vem junto com a menopausa pn aja 
Se você é uma mulher de. Essa transição da perimeno ; to com a água suja e a lama 
primeira colsaa saberéquevo- ra cerca de 7 anos, termina mais de 2 mil desabrigados. 
cê não está sozinha. “Esta é - oficialmente um ano após à ” Para piorar, a água danifi 
tece compraticamentetodasas . res estão na menopausa 
mulheres à medida que enve 
pacto na área da saúde por 
prof quatro oucinco meses — diz 
cce ndieora doze  queagorduranão 
ri “Não é algo que você tenha. Significa que a mulher il A leptospirose, por exem 
feito”, acrescentouela, nemse não estáse cuidando . As ondas de calor e a mudança de humor da menopusa podem vir acompanhadas de gordura na barriga. plo, causada por contato com 


trata de um indicativo de que urina de rata, demora cerca 
você não está se cuidando. Antes da transição da meno- nam gordura em seus corpos, para a menopausa Entreasmu-  taraquele formato demaçãao de 30 dias para se manifestar. 
Nos anos que antecedem a . pausa, asmulherestendemaar. disse Gail Greendale, professora . lheres brancas e negras no estu- . invés do formato de pêra”. A incidência das arboviroses. 


menopausa, disse Vieira-. mazenarmais gordura corporal . de medicina da Escola de Medi- . do, não houve mudança líquida Também é comum que os (dengue, zika e chicungu 
Poster, os níveis de hormôni- . nas coxas e quadris, resultando . cinaDavidGeffendaUniversida- na gordura do quadrile da coxa. homens ganhem mais gordu- . nha) deve crescer. A tendên. 
os, como o estrogênio, mu-.. em um corpo “em forma de pê- . dedaCaliêrmia,emLosAngele. . ao longo dos 13 anos, masagor.. ranabarriga àmedidaqueen- . cia é que as inundações facil 


dam. E pesquisas sugerem 1a”, explicou Vieira-Potter, en- Em um estudo de 2021, por . dura da barriga aumentou, em . velhecem, masé umamudan- tem a proliferação do Aedes 
que essas mudanças prova-. quanto os homens tendemaar- . exemplo, Greendale e seus cole. . média, 24% e 17%, respectiva.  camaislentaeconstante. aegypti, o mosquito que 
velmente levam a alterações .mazenar mais gordura na regi- . gasacompanharamcomooscor- mente, Eles ganharam gordura — Não há nada análogo transmite também a febre 
na forma do corpo, disseela, ão abdominal, tornando-os pos de 380 mulheres de meia- . nabarrigamaisrapidamentedu. em homens onde um órgão amarela urbana. O trabalho, 
junto com ondas de calor, mais em forma demaçã”. idade em Boston e Los Angeles . rante os poucos anos anteseum . apenas para de funcionar — . agora, diz Navarro, é comba 
mudanças de humor, mens- Mas por volta da menopausa, . mudaram ao longo de 12 anos, ano após o periodo final disse Greendale, referindo-  teros focos de larvas para evi. 
truação irregular, problemas há uma mudança impressiona” incluindo os períodos antes, du- Emautras palavras, eladiz, . se aos ovários das mulheres tar que o problema se instale. 
para dormir e muito mais. te quando as mulheres armaze- rante e depois desuastransições . asmulheres “começam aado- durante a menopausa. No Sul da Bahia, onde 64 


dos 68 municípios foram ala 
gados, já foram identificados. 


De 2,5 a 5 horas de exercícios moderados por semana «iijiizosio 
po de gordura visceral que fica falta deexercício, dietapobree Foi demonstrado que fazer —- vegetaisegrãosintegraiseque - cular e óssea saudável e me- Meira, duas unidades de saú 
dos para a saúde, como doen- armazenada nas coxas e ças cardíacas e diabetes, am- como fontes de proteína, tam- exercitando e não perdendo  alagou. Foi preciso refazer 


14) extragiobo.com Domingo. 23 de janeiro de 2022 


7 Anual de Dados Cadastrais (De- . mulado de 12% de desconto no 


CAD) têm desconto maior. 


MELHOR PARCELAMENTO OU À VISTA: 


É hora de pagar o IPTU 2022 


EXTRA traz guia para ajudar leitor a quitar imposto em vários municípios do Estado do Rio 


E ar : - E a 
mathaimenessogiobo com br VEJA ASCONDIÇÕES 

Poliyanna Brêtas| 

ep RIO DE JANEIRO abatimento no valortotal, semjuros.Aprimeira parceia 
+ Os carnês de cobrança do . Os contribuintes do Rio que pagando até o dia 31 de vence em 3t de janeiroea 


Imposto Predial e Territorial. não receberamguias de 
Urbano (IPTU) jácomeçaram . pagamento até hoje devem 


março. O valor ainda podeser última, no dia 31 de outubro. 
parcelado em até oito vezes, Os boletos para pagamento 


a chegar às casas dos contri-. geraro boletonositeda semjuroscomoprimeiro . estãodisponiveisnosite 
buintes, Nesteano, comgran- . prefeitura (carioca.ro) ounos. pagamentoemiOdemarçoe — wwwarraialrigovbrouno 
de parte dos municípios apli- . postos de atendimento do aliltima em 10 de outubro. postode atendimento que 
cando uma correção de  IPTU.Forampostadas Quemnãorecebeuocamé  ficalocalizadona Avenidada 
10,06% — equivalente ao IP-. 1169.650 de cobranças. Os deveacessarositehttps)/ | Liberdade, s/n,aoladoda 
CA, achamada inflação ofici- . contribuintes têmaté 7 de fazendapmspasigovdr/. Câmara Municipal. 
al do país, acumulada em fevereiro para pagar a cota Alémdaopção de pagar com 
2021 —ovalordo tributo co- única, comdesconto de 7%, cartãodecréditooudébitoa BÚZIOS 
brado tem surpreendido os ouaprimeira parcela, sem Prefeitura deSão Pedroda APrefeiturade Búzios está 
proprietários deimóveis. abatimento. O valor venaldos Aldeiaofereceumaforma dando desconto de10% para 
Para ajudar o leitora se or. imóveis que ficarão isentos inovadora de quitaros pagamento em cota únicaat 
ganizar,oEXTRAreuniuasin- doIPTU esteano éde R$ boletos. oPix. 3idejaneiro de 2022. 0 
formaçõessobre formasdepa- 70.322,00 (residenciais). Eles. No Rio, o desconto para cota única é de 7% até 7 de fevereiro contribuinte poderá dividir o 
gamento, descontos, emissão . não recebem guia. casorRio IPTUem 10 vezes semjuros 
das guins da capital ee = nosite Quemoptarpelo pagamento Otributo poderáserpago como primeiro vencimento 
nicípios da Região Metropoli-— DUQUEDE CAXIAS prefeituradebeltordroxo. | dolPTUemcotaunicaterás%  comiO%dedesconto.em —— emlOdefevereiro de 2022. 
tana, Baixada Fluminense, O pagamento poderáser feito rigovbr. dedesconto,no periodode25  cotaúnica atéodiaside — Asdemais parcelas têm 
Região dos Lagos e Serrana. emcotaúnica,comduas astdejaneiro, dependendo janciro.Odescontoseráde vencimento nosdiasemeses 
Com valores altos, algumas opçõesdevencimento.0 QUEIMADOS dotinaldainscrição. 5%paraquemquitaro IPTU subsequentes. 
prefeituras decidiram escalo-. contribuinte que pagaratéo  Asguias estarão disponíveis imobiliáriadodomiciio.O  atézidefevereiro. Outra Oscontribuintes poderão 
nar os descontos e oferecer diatádefeverciroterá7kde  nositeparaemissão(data  tributotambémpoderáser — opçãoéparcelarovalorem  retirarasguiasparao 
abatimento progressivo, de . desconto. Jáquemoptarpor — não definida) eseus pago parceladamenteemi2  atéfivezes,entreosmeses— pagamentonoatendimento 
acordo com à data que o con-  pagaratéodialádemarço — vencimentosserão em vezes. Tambémhaverá detevereiro edezembrode daSecretaria Municipalde 
tribuinte escolhe paraquitaro receberá 4% deabatimento. — cotaúnicacom 10% desconto . desconto de 5% para 2022,comaprimeiracotaa  Finançase Arrecadação na 
imposto, Além disso, algumas. OIPTU2022poderáser em22detevereiro,oucota pagamentoemcotaúnicaaté - serpagaemZidefevereiro. — sededa prefeitura, nos 
adotaram até o Pix como for- quitadotambémematédez — UnicacomS % desconto para — o dia25 de fevereiro. Postos Avançados da 
ma de pagamento. parcelas, com valoresiguaise 22 demarço, e ainda cota ARRAIAL DO CABO Prefeitura (PAP Cem Braçase 
Para Ricardo Teixeira, co- . emmeses consecutivos, com — únicasemdescontoem3ide MARICÁ Quemoptarpelo pagamento subprefeitura da Rasa) ou 
ordenador do MBA em Ges- . aprimeiraparcelade dezembro. Os pagamentos Osmoradores quenão emcota única garante através do portal de serviços 
tão Financeira da Fundação vencimentoaserpagaemi  podemserparceladosem — receberemocaméatéodia — descontode15%,10%0u5%, — daPrefeitura:nosite 
Getúlio Vargas (FGV), embo-  demarço,massemdireitoa  novevezescomeçandoem  25dejaneiro poderão dependendo da datado www buzios 1 gov.br. 
mosdescontosnãosejamtão descontos. Ocamêjáestá 30 deabriZO22atéside solicitar aemissãoda vencimento. Os prazossão,— —— 
expressivos, aproveitar o sendoenviado,cépossivel dezembro.Aprefcituradiz segundaviapelaintemet. respectivamente, 31de MAGÉ 
abatimento pode ser uma  soliitarasegundavianosite . queocronogramade APrefeituradeMaricájá janeiro, 25detevereiroe Side OIPTU2022já está disponível 
boa opção, sé o contribuinte | wrvawiptuduquedecaxias+i. | | pagamento poderáser emitiu aproximadamente 90. . março. Tambéme possível || | nositemagerigovbr.é 
tiveró montante disponível govbrousolicitarnoposto — alterado pelaimplantaçãodo  milguias eo pagamentoem  págaro IPTU ematédez vezes — preciso seguir asas instruções 
parao pagamentoavista: — daPraçaRobertoSilveira,31, — IPTUGeo Referenciado. cotaúnica podeserteitoaté o Rn Riea 
— Esse ano todo mundo foi . no bairro 25 de Agosto. dia24 de fevereiro, com 
pega de surpresa com os au- — MESQUITA desconto de15%no valor 
mentos do IPTU e, principal. NOVAIGUAÇU Asguias estão sendo total É possivel aindaoptar 
mente do IPVA, que subiu Ocontribuintequequitaro  distribuidasmastambém pelo pagamento parcelado. 
muto, Não vale à pena seen-  impostoemcotaúnica,até21  podemseracessadaspelo Neste caso, o desconto será 
vidar, pagarjuros,ouretiraro . defevereiro, terá descontode . sitehttps//egovmesquitas). — de 10%nas parcelas pagas 
dinheiro de aplicação ou 10% Aoutraopçãoéo gov.br/ pelo aplicativoColab . atéadata de vencimento. 
mesmo da poupança. parcelamento ematé10 oupor assistente virtual, 
Já Gecilda Esteves, profes. meses, semabatimento.A disponivel pelo WhatsApp 2) PETRÓPOLIS 
sor do Ibmec/RJ, avalia que . primeira parcela venceem 15. 995291297. Para pagamentos. O morador de Petrópolis que 
algumas aplicações oferecem . demarço. Estão sendo emcota únicaaté side não recebeuo carnê conta 
remuneração mais vantajosa . emitidos 138269 carnêsna janeiro odescontoéde 12%. com13 polos de atendimento. 
do que os descontos para an- . cidade. No caso do não Jáparacotaúnicapagaaté28 . O prazo para pagamento em 
tecipação do pagamento: recebimentodocamépara defevereiro.háabatimento  cotaúnicacomdescontode 
— O ideal é investir em . pagamento dostributos de 8% É possível pagar 1096 terminou no último dia 
uma renda fixa, com liquidez referentesaoexerciciode parcelado, emilcotas, entre 20.Noposto de atendimento, 
diária que pague acima de 202,0 contribuintedeverá  janeiroenovembro. também possivelretiraras Em Arraial do Cabo, o contribuinte pode pagar com Pix 
100% doCDI. Algumascorre-. requerer a emissão da guias das parcelasmensais. 
toras oferecemessacpção. segunda vianosite NITERÓI eutilizarocódigo doimóve.o — em 10 dedezembro.Os 
wwwinovalguacurigovbr. — Oscontribuintesquenão TERESÓPOLIS CPF ouo CNPJ do carnês para pagamentojá 
Paraquemoptaremretiraro — receberamoscamêsdevem — Oscontribuintes podem proprietário, cescolhero — podemserretirados pelos. 
FGTS: saque-  canéparapogamentoem  acessarositehttps/lservicos. emitir aguiapelosite método de pagamentoà vista . contribuintes por meio do site 
aniversário é — “otsúnicanaRuaDoutor  niteroisigovbr/.Quemoptar  https;/teresopolisrigovbr/ — ouparceiado.Omunicipio  https//pmntsigovbrl. 
Athaíde Pimentade Moraes porquitaracotaúnicaatéo — iptu-2022.Quemnãotem  ofereceaindaa possibilidade. noticiasView/?id=1872. 
uma opção 528,0 prazo começa amanhã. dia7defevereiroterálOXde acesso dintemetpoderá depagamentocomPix.O 
Já para quemfor pagar desconto. Caso esteja, comparecernoipioda  pagamentoemcotaúnica NILÓPOLIS 
+ Dependendo da situação fi. parcelado, aretirada começa incluidono beneticiodaLei Prefeitura queficana oferece umdesconto del0%e . Os contribuintes terão 0% de 
nanceira do contribuinte, -nodia7 demarço. doBom Pagador, desconto Avenida FelicianoSodré 675, vaiatéo dia28de fevereirode . desconto para o pagamento 
uma saída para não ficar em chegaat45%Odesconto — VárzcaParapagamentoem 2022 Paraquemoptarpeio  decotaúnica,seos boletos 
dívida com os impostos de BELFORD ROXO estará discriminado nocamê,  cotatnicaseráconcedidoo parcelamento, o valormínimo — forem quitados até dia side 
início do ano é o adiantamen- Os carnêsjá foram enviados. nafolha”Fichade desconto de1S%paraquem — daparcelaédeR$00.com — janeiro.Háaindaa 
to do saque-aniversário do Paraopagamentoemcota Lançamento 2027". pagarolPTUatéodiaside possibilidade de dividirematé possibilidade de 
FGTS. Pelas regras, o cotista  Unicaatéodia10 de ses janeiro de 2022, ede10s%para — dez vezessemjuros.0 parcelamento ematé 10 
queopta pelamodalidadepo- fevereiro odescontoéde SÃO GONÇALO quemauitaratéodiaZ8de parcelamento podeser vezes, porém sem desconto. 
de retirar um parte do saldo 109%, ede5%até 10 demarço. Osmoradoresdacidadeque — fevereirode2022. realizado or-lineou Omunicipiojá começoua 
do Fundo de Garantia uma  Outraopção é parcelarem — nãoreceberememseu diretamente emumadas  enviaros carnês pelos 
vez por ano, sempre no mês — atédez vezes comas parcelas domiciloasguiasdelPTUe | SAQUAREMA agências de arrecadação, com. Correios. O site para emissão 
do seuaniversário. Masogo- vencendonodialodecada — TaxadeColetadeLixo Acotaúnicado!PTU poderá documentos pessosisedo  dasegunda viado boleto 
verno também permite que o . mês, mas sem desconto. Domiciliar deverão scessaro — ser pagaaté31 dejaneirocom . imóvel outerreno. estavafora doarnasemana 
trabalhador peça o adianta-  Quemnãoreceberaguia  sitewwwpmsgrigovbrna — 20% de desconto. Quem es passadaaté aúltima 
mento do saque, neste caso poderáobterasegundavia  abaserviços,cemitiravia optarporquitarostributos NOVA FRIBURGO sexta-eira dia2n. 
contratando um crédito. comeremcnreisos eMCotaúnicanomêsque — Ocontribuintecomos 
— Qual é a vantagem de SSIS vemterá desconto de 10%até . tributos emdiaatéstde SÃO JOÃO DEMERIT! 
antecipar(o saque-aniversá- gp ?8deteverciro.Aprefeitura dezembroequeoptarpor— OIPTU2022jáestádisponivel 
rio)? Quando não tenho di- tambémotereceaopçãode  cotaúnica,compagamento  paraemissão paraos 
nheiro e não quero pegar ou- parcelamentoemiOvezes  atélOdemarço, receberá moradores domunicipio. 
tro empréstimo. Pode com- sem desconto, como 1o%tdedesconto.Quemnão A PrefeituradeSão João de 
pensar, mas é preciso saber primeiro vencimentonodia estácomosimpostosemdia,— Meritianunciou paracsteano 
queaantecipaçãotemo custo Jidejaneiro. JáaTaxade  masmesmoassimoptarpor — trêsormas dedesconto para 
efetivo de mais de 2% ao mês, Foro poderá ser parceladaem  cotaúnica,receberás%. Já pagamentos à vsta.Com 
chegando a 25%, 26% por até4vezes,comprimeiro  quemoptarpelo pagamentoaté 3! de janeiro, 
ano, especialmente para evi- vencimentostdejaneiro. parcelamento, semdesconto,. odesconto é de 10%.Parao 
tar dívidas mais caras como o poderácividirovaloremdez — contribuinte que pagar entre 
cheque especial. Dependen- SÃOPEDRODAALDEIA  cotascosprazospara 1ee28 defevereiro, será 
do do mês do aniversário, ele Oscontribuintes que pagarem . pagamento da primeira oferecido um abatimento de 
não terá esse custo todo. Mas emcotaúnicatêmatéodiaZ8 - parcelaseráatélOdemarço, 8% Jáo pagamento entreiSe 
um aniversariante de dezem- defevereiro terão desconto seguindo as demais 3tdemarço garante 6% de 
bro deve fazer esses cálculos de 10% Caso percamo prazo, mensalmente, tambémtodo — desconto, segundo a 


— diz Gecilda Esteves. x Em Niterói, os bons pagadores têm direito a mais descontos poderão obter5%de dialO, atéa últimaaser paga prefeitura. 
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APAGÃO NO BOLSO 


Brasil é o segundo país com a 
tarifa de energia mais cara do 
mundo, proporcionalmente 


LetyciaCardoso país com à tarifa de energia 
leycardosoentrt e mais cara do mundo. Para o 
» A conta de luz vem ocupan- consultor de energia elétrica 
do um peso considerável no Fernando Umbria, é possível 


; Alto gasto para 
E impl 

: de fonte limpa 
+ Ono de 2021, marcado pe- 
Jacrise hídrica, também teve a 


maior ampliação da geração 
cólica registrada no país. As 


orçamento dos, brasileiros, . que o Brasil ganhe a lideran- usinas movidas pela força dos. 
principalmente daqueles que. a quando os números mais ventos responderam por 
ganham menos. Nos últimos . recentes forem computados. 3.694,32 MW de potência ins- 


dez anos, de acordo com da- Outros dados da IEA ainda. 
dos da Agência Nacional de apontam que enquanto o 
Energia Elétrica (Aneel) ata-. mundoutilizaapenas26%de 
rifa residencial aumentou. matriz energética renovável, 
82%, com o custo do me. o Brasil usa 82%, com predo- 
gmwatt-hora passando de R$. minância das hidrelétricas. 
340,90 em 2011 para R$ Sem diversificar as matrizes, 
622,20 em 2021. A expectati. as termoelétricas passaram à 
vados especialistas, noentan- ser soluções emergenciais 
to, é de que a energia elétrica. que custamcaro. 

continue subindo de preço, ul- 

trapassando a inflação. PER A 

Atéabril aindavigora aban- i 

deira de escassez hídrica, com Aspectativa 
a cobrança adicional de dos especiagáitas 


talada, marca que ultrapassou 
o recorde de 2014, de 2.786 
MW liberados pela Aneel. Po- 
rém, atualmente, essa matriz 
energética representa apenas 
11,59% da potência do Brasi. 
Eduardo Araken, CFO do 
Grupo Energia, empresa de 
engenharia que faz o desen- 
volvimento de projetos de ge-- 
ração de energia sustentável, 
dizqueo custo de desenvol 
mento de um parque eólico é 
alto. Além disso, estima que, 
do papel até o pleno funcio- 


R$14,20 para cada 100kWh édequeopreço namento, são necessários, no 
consumidos. Segundo o eco- continue subindo Linhas de transmissão de energia elétrica custo da luz deve superar a inflação no Brasil mínimo, cincoanos: 

nomista da FGV, André Braz, — Com a população au- 
apesar do alto volumedechu- | — O racionamento em mentando e o maior uso de 


vas em janeiro, uma seca no 2001 foi o que incentivou as s equipamentos eletrônicos, a 
Sal do pus ger peso vémicas pve comen= QUbSídios COM tempo contado “srs 
para a recuperação plena dos a perceber as fragilidades do bir. O custo, também, passan- 
Cc TN ie Em ams + once jm, pre. iadascesieer cobranças mir sgere. De Dri 
disso, neste ano, estão previs- ma situação desconfortável, dente Jair Bolsonaro sancio- — gradativas para novos clien- Rodrigo Freire, CEO da carcomaimplementação des- 
tas as revisões tarifárias das mas conseguiram atender a nouumprojetode leiquedefi- . tes. O repassecomeçaem 15% Holy, plataforma que entre. sas fontes renováveis e, ao 
concessionárias Enel e Light. demanda a um custo absurda- ne prazos para encerrar subsi- em 2023 e atinge 100% em ga energia solar, diz que é mesmo tempo, estará sujeito 
No ci des in a os “mec, eeetope. de quem pda tap. “02 Porno, One da Pio pen cnc, ascnsper desen 


posta é de aumento de quase . gar por muito tempo — opina  pria energiana maioria dos Energy, Guilherme Nagami- a longo prazo, já que as pla- O professor do Insper Ale- 

189% para pessoas físicas. Umbria: — Acredito que as casos através de painéis ola- “ne, acredita que haverá corri. . cas duram 30 anos Xandee Chaia vê outro lado: 
Unia análise di AgênciaiIn- | térmicas São nevessárias sim, | res instalados ém casas du! dápeio produty neste amo. + Cómpare gastar R$ 500 | | — Além de diminuir 6 gar- 

ternácionalde Energia (IEA), — mas o páis veria ter dado mais condomínios. A proposta — Será Como uma liquida: “ mi emconta de úz, contra RS” galoenergético, gera uma sé 


feita com números de 2018, atenção a usinas a gás, emde- . mantémaisençãodeencargos . ção de loja. Os clientes vão  SOmilcomasplacas. Eesseva- . rie de investimentos que im- 
revela que antes da crise hí-. trimento de óleo combustível, . setoriais até 2045 para quem . correr para aproveitaraofer.. lor ainda pode ser pago atra- . pactam a economia e podem 
dricao Brasiljáeraosegundo que é maiscaro. jápossuihojeasestruturasins- . ta, mas depois o interesse vai. vés de um financiamento. movimentar o PIB. 


Capacitação: saída para migrantes e refugiados 


Elisa Martins pandemia e na tão aguardada em Boa Vista, Roraima, estado . com sessões de mentoria e - étãocríticaquenão podíamos 
elsamartnsogiobo combr retomada econômica. que faz fronteira com à Vene- acompanhamento em um la- mais ficar lá, não conseguiria Em busca 

+ Quando chegou ao Brasil, EmElTigre,noestadovene.. zuelaeéportadeentrada para . boratório no próprioabrigo. A . oferecer educação a meus fi- 

e fevereiro deste no, O ve: lana de Arandtegik So. o Bens Ainioreaçãodpar. iniciativas ersdnpelalir. hos Soumuiogaaopoio dO Maior 
nezuelano Ángel Sifontes Le. tes trabalhava com tecnologia. te do Programa Acolhida, do. national Finance Corporation, quetemosno Brasil—afirma. autonomia 
ón trouxe a mulher e três fi- de detecção de poços petrolei- . governo federal, que faz a membro do Grupo Banco Ele diz que pensa em em- 

lhos, além de alto nível de es. ros. No tempo lívre, fazia ser. . ponte com municípios, socie-. Mundial, com parceria da Mi-. preender, mas também tem . + No projeto, os participantes 
colaridade e qualificação pro- dade civil, empresas ou indivt- procurado trabalho em em- . sãoacompanhadosnocontato 


fissional. Os dois últimos são DOIS CAM duos interessados em receber presas do ramo de petróleo: com as empresas e encoraja- 
sua maior aposta para conse- venezuelanos em outros esta- — Tenho mandado currícu- dosa participar de seleções. 

guir um trabalho que ofereça Capacitação pode do eso aoinbalhoé MO O AO | robém preciso que — Qiando as pessoes cui 

aumentar chances de E é parte essencial 

melhores oportunidades à fa- des parte essencial da integração. A meu trabalho seja conhecido... pletam o curso, nossa equipe 
mília. Enquanto a vaga não empregabilidadeou  sifontes participou da pri- daintegração para Estudar é parte desse plano. faz o currículo dos participan- 
aparece, o técnico de 47 anos empreendedorismo. meiraturmado projeto “Fron- quem vemdefora — Boa escolaridade e forma- . tes e compartilha com a equi. 
investe em capacitação. Esse teira Digital, queoferece qua. cãonão são raros entre refugi- . pe da IPC, que atua junto ao 


tem socar denis vigia. fu HÃO pai aisene ds. cxosf-ras, da Agêncinda Sdos Earmidio, apomiadio. rum Erpemaconos Ref 
migrantes e refugiados para. mente essa a área de capacita- oportunidades de trabalho a ONU para Refugiadose da As- - interiorizada pelo programa . giados. É uma ferramenta em 
aumentar as chances de em- ção que se abriu enquanto refugiados e migrantes. Os sociação Voluntários para o Acolhida tem nível educacio- — parceria com o Acnur, que faz 
pregabilidade ou empreende. aguarda pela interiorização participantes recebem forma- Serviço Internacional Brasil. nal mais alto que a população a ponte com empresas interes 
dorismo no país durante a com a família em um abrigo ção técnica de informática, — — A situação na Venezuela  brasileiramaiorde 18 anos. sadasem empregar os refugia- 
ds. agendas ser 
a pn is - vistas — diz Julia Petek de 
Escolaridade é maior . fesstos 
dh ar temem 
tos:— Aideia é que os abrigos 
+ Enquanto apenas 30% dos em gastronomia fechou, por É sejam espaços temporários de 
brasileiros têm ensinomédio falta de matéria-prima em 2 “ acolhimento, e que as pessoas 
completo ou indo, par . meo Acre, ela se visem é deem po dee 
exemplo, esse índice é de perspectiva de trabalho para Para isso, entra a capacitação, 
61% entre os beneficiários ela eos quatro filhos. 
venezuelanos, segundo a ——Láeutinha uma forma- o Dados de um levantamento 
Pesquisa Naciênal darmos: ção esqui é como começar receedo hemrabrelies 
tra de Domicílios (PNAD). dozero. Preciso continuares- Ny edesafios à integração localde 
Muitas vezes, porém, oque  tudando. Tomara que haja $ refugiados e migrantes vene- 
acontece é que refugiados e outras capacitações. Isso aju- a zuelanos interiorizados du- 
migo esbrom male da mei na adaptação = Tae pondemsmnsrsdi 
falta de oportunidades do afirma ela, que fez faculdade rença no acesso ao mercado 
que de qualificação, oquere- de Educação Integral, equi- de trabalho e maior renda da 
força a importância da capa-. valente à de Pedagogia, an- N Mp: - população que consegue ser 
citçãoc deva pente ue ts de entr nos sem de : Aeon ea enredos 
os conecte às empresas. gastronomia e decoração. N Enquanto a taxa de desem- 
Mia Gabcila Real, de 35.“ Recentemente, tve vma perga população pure 
anos, trabalhava como cozi- entrevista para trabalhar em lana abrigada em Roraima é 
Aitac decorador def. tra rede de mmranes ES O fdicecai par 18% 
em Ciudad Bolívar, capital — — Estou aguardando res- entre os interiorizados. Já o 
do estado venezuelano de pasta. O objetivo é aproveitar rendimento médio mensal da 
Ava, antes de Vir para. Todas as opor Ta à Pemção ag onpada 
Brasil, em agosto. Mas não  balhar remotamente, de casa, q maior de 18 anos é de R$ 594, 
via io A como à também nã sera ri, pará E caqeno da pomdação rr 
escolaemque fazia formação supervisionar as crianças. riorizada chega a R$ 1.325. 1 
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MARTHA IMENE 


Tratamento 
isonômico a todo 


o funcionalismo 


Federação vai pe ic 


panier Nie pescada 
ao STF por Supremo Tribunal Federal 
= (STE) a federação salientou a 
e 4— reune de adoção 
reajuste de 20% TEA da 
o an NAU ad 
dores picos 
aten nie éieguie 
ss a senonensigã ari 
OS fertanicimio VaES o Ea remo er coeresde de riajeé 
pese do Goo TER. acl dos servidora, Ds da En 
Federal (STE), miniro Li. aerescemou que outro deman comparação a 2023 Ito po 
E no prio di 1 pare. desses love E dana 
Vai copa derendica. es peemacemesumesudo Reserva de R$19bi para &eiedumamaganminor 
ds dae ESSO Seg ie nas Ê ç Deitieas dedo a 
do encontro da Federação Naci-. nárias do último periodo. Sóem CAITEiras dO Executivo Fegra do teto de gastos, via 
nal dos aadors do Mod 202 a ifação ego à caca sis aneaia Cenmgeiço 
io. Federal e” Minitéio dos 100 cemeidorsestosem. » É importante destacar que as prazos estabelecidos na leila. nfacionária Então impor 
Públicoda União (Fenajufe) com recomposição, alguns desde manifestações e reivindicações ção. A entidade afirma ainda tante destacar que os servidores 
represents da Come Na 2O1GUontos desde 207.0 es. porresempesião alailtono. que no Judiciário a própria. doPoderSudiiirionostrs 
drama ia” Cd a Fara HE Ea per asa Ena CoostinsGnalA 5 ade aa] popa já pe 
Coe dispensando fa cão de 19 9H de perdas cond. 519 [dE no Crgamenio ds quecsabeleseoteodos gastos ram 203 do poder de compra 
ice peesiene do Supremo mi. Sereno o periodo de SOIS &. Udo, para cegjuso de came FbSOS ce permitia O fes critenicem ineo de2015-— 
nisoR Rosa Weber MG espia acrescentando ra de Enceutvo fade”. Tento da fo nos ie do. aleiou Jo Vitor Albuquer. 
De acordo com Lucena Pache- queesseéomesmondicereivin- A Fenajufe defende o reajuste . crescimento inflacionário e isso. que, diretor do sindicato da 
condi aoadnadcrA RE. dade peles dee categia. (de porco E E er e peida Topa 


ii 2565 tes consaio com uma 
pessoa que apresentou sinto- 
mas respiratórios, o fotógrafo 
Lucas Westfal, de 40 anos, 
conveniado do SulAmérica, se 
isolou e agendou uma consul- 
ta à distância. Mas ele só com- 
seguiu ser atendido 14 horas 
depois do horário marcado. 

— Acho queelesnão espera 
“vam uma demanda tão gran 
de, então, uma hora antes do 
horário marcado, o sistema 
(do aplicativo) ficou travado. 
Passada uma hora do horário 
figendado, eles mandarr uma 
mensagem dizendo que a com. 
súlia foiadiadae vocênãocon- 
seguemudar. Aconsultafoire. 
marcada pelo menos três ve- 
zes— conta o fotógrafo. 

Jácom teste positivo para a 
Covid-19, o estudante Victor 
Meirelles, de 19 anos, recor. 
reu âtelemedicina para escla- 
recer dúvidas quanto ao pert- 
ododeisolamentoe aossinto- 
mas. Em vão, aguardou du. 
rante 13 horas na fila virtual 


virtual e 
a demora 
é surreal 


Reclamações sobre o serviço 
de telemedicina oferecido por 
planos de saúde se multiplicam 


Carolina Naline Raphaeia Ribas dica disse que não podia pas- 
economiaogobo comb sar um pedido de teste de Co- 
+ Morador de Marechal Her- vid porqueosplanosnãoestão 
mes, na Zona Norte do Rio, o . fazendo por falta de testes, so- 
empresário Renan Reis, de 30 .menteemcasos deintenação. 


anos, recorreu ao serviço de . Não tivemos nem atendimen- do app Saúde Bradesco, 
telemedicina da Amil para a tonemsuporte Foimuito des 

mulher o flo de itomeses, caso — desabafo Renan «Não tivemos nem 
que apresentaram sintomas O episódio enfrentado pela 

respiratórios após alguém família Reis não foi um fato atendimento nem 
próximo da familia ser conta. isolado. Com sexplosão deca: suporte. Foi descaso» 
minado pelo coronavirus. No sos de Govid em meio aoavan- Renan Reis 


primeiro dia, encarouumafila . ço da variante Ômicron, a de. Telemedicina: pacientes esperam horas para fazer consultas on-line pelo plano de saúde expresso 
com 4,9 mil pessoas, mas o. mora no atendimento on-line 


aplicativo travou após 12 ho- pelasoperadorasdesaúdetem ra atendimentos de Influenza Matheus Falcão, advogado mas, já que decidem oferecer, —Porvoltadas 4 damanhã, 
ras de espera. No segundo, es. . sido uma queixa frequente. eCovid-19 no período. do Programa de Saúde do Ins- . eles precisam garantir que o. quando já estava envolto ao 
peroumais dedezhorase, de. Segundoa AssociaçãoBrasi- De acordo com a Agência . tituto Brasileiro de Defesa do consumidor acesse a consulta: . sono, finalmente chegou mi 
poisque suaesposa conseguiu . leira de Empresas de Teleme-. Nacional de Saúde Suplemen- Consumidor (Idec), lembra — O que não pode é ofertar . nha vez. Entrei na sala virtual, 


passar pela triagem, o sistema . dicina e Saúde Digital, a de- tar (ANS), 36 reclamações fo- que o serviço de telemedicina . a telemedicina, gerar à expee-. apareceu um aviso de que a 
de videoconferência deu erro . manda por atendimento on-l- ram registradas sobre atendi- . no Brasil ainda não tem regu-. tativa no consumidor e elees- doutora tinha cinco minutos 
eaconsultacomo médico não . ne para casos de Influenza e mento viatelemedicinana pri- . lação permanente e vem sen- perarcinco, dez, 20 horas. Ou, para entrar e, caso contrário, 
aconteceu. Frustrado depois Covid-19 dobra a cada 36 ho- . meira quinzena de janeiro, en- . dodiscutido no Congresso Na. pior ainda, nahoradeo consu-. seria passado paraoutro médi 
de aguardar mais 48 horas por . ras. Entreo Natal eo réveillon, . quanto emtodoomês passado cional. Hoje, o atendimento é . midor ser atendido, o médico . co, Esperei 40 minutos e nada 
umnovo atendimento, ocasal o número de atendimentos foram oito. “Isso pode estar . respaldado pela lein? 13.989, não aparecer no horário agen-. de atualização no aplicativo. A 
acabou tendo que se deslocar, . saltou de 7 mil para 15 mil. Já. subnotificado porque o mês . que autoriza o atendimento à dado ou haver uma descone-. doutora não entrou na sala 
com o bebê, até um hospital . nos dez primeiros dias de ja-. ainda está correndo e dado à . distância no contexto da pan. xão. Se a operadora se com- nem fui passado para outro 
conveniado na tentativade fa- . neiro, a associação estimou situação recente. Mas éumau- . demia do coronavírus. Nesse. promete com O serviço, ela. médico. Desisti. Achei um des: 


zero teste de Covid-19. que o setor chegaria à marca. mento considerávelseavaliar- . sentido, Falcão ressalta que os . tem que assegurar todos os di- caso esperar tanto tempo para 
— Levamos nosso filho ao . de 50 mil atendimentos reali- . mos percentualmente (alta de . planos de saúde não são obri- . reitos básicos que seaplicama um serviço que nem estava 
hospital pediátrico, masa mé- . zados à distância somente pa- 350%)”, informou a ANS. gadosaofertaratelemedicina, . uma consulta presencial sendo fornecido — reclama. 


— Após longa espera, a receita não serviu 


FLA demais umexame para 
Quemtiver problemaspara  detecçãodaCovidi9norolde + A analista de TI Emanuele ceitou medicamentos quenão . cia ao Procon e uma reclama- resultado da explosão de ca 
marcar consultas àdistância  coberturaobrigatóriapelos Vieira, de 45 anos, procurou . posso tomar por ser alérgica. çãona ANS — orienta Falcão. — sos de Covid-19. A entidade 


oucomoteleatendimento, — planosdesaúdeotestede agendar uma consultaon-ine — Então, me pergunto: paraque — Procuradas, Sulâmérica, - disse que, diante do cenário, 
podeentraremcontatocom  antigeno,o famoso teste após um amigo com quem te- . serve a triagem? Sorte que já Amil e Bradesco informaram . as operadoras vêm adotando 
aANS pelositedaagênciaou — rápido, quedão resultadoem ve contato testar positivo para sou esclarecida sobre minhas . que a Federação Nacional de. medidas como aampliaçãoda 
pelotelefone 0800719656... até!Sminutosapóscoletade a Covid-19. Com vagas so- alergias e não comprei nem Saúde Suple- orientação a beneficiários so- 
— material do nariz. mente parasetedias depoisna . useias medicaçõesreceitadas.. FENASAÚDE mentar (Fena-  breo uso do sistema de saúde, 
TESTES a Amil, ela decidiuencararafila Ese fosse uma pessoa quenão Federação Saúde) res. melhorias nas plataformas e 
FazerotestedeCovid9pelo— ONDE DENUNCIAR on-line emergencial. Às 16h, temmuitoconhecimento? — disseque  ponderia por reforço nas equipes médicas, 
plano é outro desafio. De lSa17 Seo plano desaúdese ao passar pela triagem, infor: Noscasosemqueopaciente cenário eles. Ao EX- medida que esbarra no desa- 
dejaneiro,toramregistradas recusara fazer os testes mou que tem alergia a dipiro- . não recebe o tratamento ade pandêmico TRA, a entida- iodo afastamento de profissi 


TS queixas na ANSreferentes incluídos pela ANSnorolde na, AAS e AINEs em razão do — quado, à interpretação é de  exigerápida de, que repre- — onais de saúde infectados. 
ànegativa de cobertura destes. procedimento obrigatórios, lúpus sistêmico. Às 9h do dia que o usuário do planodesaú- adaptação senta 40% do “Vale ressaltar que cenári- 


exames — nomesmo periodo reclame na agência e/ou seguinte, quando conseguiu, . de está tendo uma espécie de mercado de os pandêmicos naturalmente 
de dezembro, foram38. registrequeixanoProcone finalmente, ser atendida por . negativa de cobertura, explica . planos e seguros privados de . apresentamnovasvertentesa 
— no portal Consumidor gov.br. um médico, surpreendeu-se . o advogado Matheus Falcão: . assistência à saúde no país, . todo momento, demandando 
ANTÍGENO Seo problemafor recorrente, . com osremédios prescritos: — Apartirdisso, ele podefa . disse, emnota, queoaumento . adaptação em tempo recorde 
AANS aprovou, na última. oMinistério Públicotambém  — A consulta foi excelente, — zeruma queixa para a ouvido- do tempo de espera por aten- a eventos não previstos”, ar- 
quarta-feira dia 19,ainciusão  podeser acionado. mas no final o médico me re- . riada operadora, uma denún-.. dimento via telemedicina é — gumentou a entidade. x 


Tm 
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antiga alvenaria com 

tijolo e cimento está 
dando lugar à materiais 
mais modernos e métodos. 
construtivos mais susten. 
táveis, que garantem tam. 
bém edificações de melhor 
qualidade. Na busca para 
reduzir desperdício e ter 
mais precisão na execução 
do trabalho, as construto- 
ras vêm adotando estrutu. 
ras e paredes de aça, con. 
cretos especiais e até ma. 
deira, diminuindo a pro- 
dução de entulho e os 
percalços comuns nos cam. 
teiros de obras. As inova. 
ções também passam por 
revestimentos com matei 
ais reciclados, 

No fim do ano passado, 
foiinaugurada a fábrica de 
casas da Alea, start-up da 
Tenda, em Jaguariúna 
(SP), especializada na tec- 
nologia woodframe, que já 
é amplamente usada em 
alguns países, mas ainda 
pouco conhecida por aqui 
Ela consiste na fabricação 
de painéis com estrutura 
de madeira de refloresta. 
mento, compostapormem- 
branas de alta tecnologia 
que garantem total imper. 
meabilidade. O acabamen. 
to e o revestimento levam 
camadas de cimento e ges: 
so, para um resultado esté- 
tico bastante parecido com 
otradicional, 

— É uma tecnologia am. 
plamente utilizada no Ja. 
pão, na Alemanha enosEs. 
tados Unidos, países com 
amplitude térmica muito 
maiorqueado Brasil. Além 
da resistência, o material 
ainda tem maisisolamento 
térmico é acústico que à 
concreto, e todo projeto ur. 
banístico das casas Alea 
confere ainda mais quali 
dade ao produto — diz 
Alex Hamada, diretor de 
Operações da starr-up. 


ue tal morar numa ca- 
furacões que assolama ló. 
rida, nos Estados Unidos? É 
o que promete a empresa 
gaúcha Quick House, que 
já construiu um hospital 
em Nova Iguaçu com um 
método modular a partir 
deplacas deaço galvaniza 
do. À construtora adquiriu 
um certificado americano 
que permiteolicenciamen. 
toem áreas sujeitas a essas 


MORAR 


«7 


Materiais inovadores 
geram economia 
e são sustentáveis 


Métodos modulares garantem obras mais limpas e de 
maior qualidade, com menos entulhos nos canteiros 


—— — 


A fábrica tende a acelerar 
a produção até chegar à sua 
cipacidade | máxima em 
2026, quando deve produ. 
ir dez mil unidades por 
ano. A Tenda ainda avalia 
quando começaráa fabricar 
esse material para outros 
estados, pois a prioridade 


intempéries e vai construir 
casas por lá. No Brasil, ain- 
da depende de um doeu 

mento técnico para fazer 
moradias populares finan: 

ciadas pela Caixa, 

A tecnologia permite a 
construção de prédios de 
atéquatro pavimentos, mas 
se enquadra perfeitamente 
em projetos de condomíni 
os horizontais. Ao simplifi 
carotrabalho dos operários 
na montagem dos blocos, 


inicial são cidades peque- 
nas e médias no interior 


paulista. Mas d iniciativa já 
meréce comemoração pelo 
fato de estar contribuindo 
parnaredução dasemissões 
de gases de efeito estufa. 

À preocupação com o 
meio ambiente também es. 


ganham-se rapidez e sus. 
tentabilidade na execução. 
— Amontagemé bastam. 
te simples, com parafusa- 
gem e uso do prumo. De- 
pois, essa estrutura pode 
receber vários tipos de re- 
vestimentos — explica o 
responsável técnico Rober. 
to Becker, informando que 
ocusto desse método é pró- 
ximo ao da alvenaria, mas 
o retorno do investimento 
é mais rápido, eo conforto 


a] 


tápresenteem projetos que 
substituem o processo tra 
dicional de alvenaria por 
moldagem com concreto 
especial. A Novolar, do gru 
po Patrimar, adota método 
deotimização como uso de 
paredes de blocos concre- 
tados, com composição e 


acústico e térmico, maior. 
Com a capacidade de pro- 
dução em série fora do can. 
teiro de obras, o projeto ga- 
nha rapidez na execução. A 
fábrica da empresa em Ca- 
noas, na Região Metropoli- 
tanade Porto Alegre, temca- 
pacidade para produzir até 
20 casas populares por dia. 
Inovações como essa são ca- 
pazes de acelerar o acesso à 
casa própria para quem con- 
facom menos recursos. z. 


fe aço, blocos de, 


espessura calculadas para 
melhorar as condições tér. 
miéas é acústicas do ambi: 
ente. O preenchimento dos 
moldes é feito no local, e a 
tecnologia permite, inclusi- 
ve, que as peças já sejam 
produzidas com dutos hi 
dráulicos e elétricos den: 


Moradias populares à prova de furação 


Placas de aço galvanizado permitem construir prédios com até quatro andares 


A estrutura de aço pode receber vários revestimentos 


tro. Com isso, não é mais 
necessário quebradeira e 
geração de resíduos para a 
passagem de fios e canos. 

— Tentamos cumpriros 
objetivos dos três “erres” 
reduziro desperdício, reu 
tilizar materiais e reciclar. 
O empreendimento preci 
sa ser sustentável desde o 
projeto até à entrega — 
afirma Natália Gomes, ge 
rente de Qualidade e Sus. 
tentabilidade do Grupo 
Patrimar. 

A empresa vem testando 
acabamentos. produzidos 
commateriais reciclados, e 
até o entulho vira piso in 
tercravado, formado por 
pequenos blocos queseen- 
caixam. Apesar do interes- 
se em erguer construções 
cada vez mais sustentá 
veis, todas essas novidades 
precisam passar por testes 
dequalidade. A ideia é que 
aindanesteanoanovidade 
já comece a ser usada nos 
empreendimentos. 

Óutra inovação que vem 
do exterior é o light steel 
frame, já presente nas fa 
chadas de alguns projetos 
feitos no Brasil. À constru- 
tora capixaba Town Maker 
especializou-se no método 
que utiliza módulos de aço 
que se encaixam na estru 
tura da fachada, já aplica 
doem um empreendimen 
toem Vitória (ES). 

— Éumsistema robusto, 
resistente e que elimina a 
infiltração. Toda a fachada 
é aparafusada e recebe 
manta impermeabilizado 
ra. O trabalho ganha agili 
dade, e evitamos um ambi 
ente insalubre para o trá 
balhador, que é qualifica. 
do é recebe treinamento 
específico — afirmao dire- 
tor-presidente Bento Vi 
vacqua, que já está fazem 
do parcerias com constru- 
toras que atuam no Rio. + 


Gladys Magalhães 
PREPARE A LOUÇA 
Oprimeiro passo para uma 
lavagem de louça mais efi. 
ciente é retirar todos os re 
síduos de pratos e utensíli 
os. A prática facilita a lava. 
gem e ainda previne a pro. 
liferação de bactérias. 


ORGANIZE A LOUÇA. 
Deixea louçaemordemde 
lavagem. Se tiver muitos 
itens, deixe os maiores, co- 
mo panelas, sobre o fogão. 
“Seapiafor grande, useto. 
do o espaço disponível pa. 
ra louça suja. Caso contrá: 
rio, vale deixar alguns 
itens em cima do fogão até 
ahora de lavá-los”, indica 
o biomédico Roberto Fi 
gueiredo, conhecido como 
Dr. Bactéria. 


CASA JARDIM sonmatrsaoseito 


(Com alguns cuidados, 
[é possível tavar a louça 
m mais eficiência 


72% 


dicas para lavar 


melhor a 


louça 


onsEnvE A conpuRa 
Inicie a lavagem pelos 
itens menos gordurosos, 
visto que economiza água 
e detergente. “Você lava 
copos, depois talheres e 
por aívai. Começar por pa- 
nelas com fritura, óleo, e 


personal organizer Milla 
Camargo. 


ESCOLHA BONS PRODUTOS 
Bons produtos ajudam a 
tornar a limpeza da louça 
mais eficiente e combatem 
asbactérias. E, entreosma- 
teriais que merecem mais 
atenção, Milla destaca ote- 
flon. “Não use o lado mais 
áspero da bucha. Outra di 
ca é usar buchas vegetais, 
quesão biodegradáveis” 


revistacasaejardim.globo.com 


Fique De OLHO NA Acua 
Estima-se que mais de cem 
litros de água são usados 
na lavagem da louça. Des 
<a forma, o ideal é ensabo- 
ar tudo primeiro para de. 
pois enxaguar. Além disso, 
vale molhar os itens assim 
que forem colocados na 
pia, poisisso evitaqueasu 
jeira grude e que depois se 
ja necessário mais tempo 
água na horadelavar. 


LAVAR A BUCHA EA PIA 
Higienizarabuchaea piaao 
final da lavagem evita ba- 
ratas, fungos, mau odor é 
bactérias. Segundo Milla, o 
ideal, inclusive, é que a bu. 
chasejatrocada a cadaduas 
ou três semanas. Já na lim. 
peza da pia, é importante 
usar umdesengordurante. z. 
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síndrome de Bur- 
nout passou a ser 
reconhecida co- 
moumfenômeno 
relacionado ao 


trabalho pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS). Aas- 
sunção dessa condição passoua 
valer neste mês de janeiro, com 
a vigência da nova Classifica- 
cão Estatística Internacional de 
Doenças e Problemas Relacio- 
nados à Saúde (CID-11). 

A síndrome é definida pela 
OMS como “resultante de um 
estresse crônico associado ao 
local de trabalho que não foi 
adequadamente administra 
do”. Conforme acaracterização 
da entidade, há três dimensões. 
que compõem a condição. 

Aprimeira delas é sensação 
deexaustão ou falta deenergia. 
A segunda são sentimentos de 
negativismo, cinismo ou dis- 
tância em relação ao trabalho. 
Aterceira é a sensação de inefi- 
cácia e falta de realização. A 
OMS esclarece que a síndrome 
de Burnout se refere especifica- 
mente a um fenômeno direta- 
mente vinculado às relações de 
trabalho e não pode ser aplica- 
da em outras áreas ou contex- 
tos de vida dosindivíduos. 

Segundo o advogado traba- 
lhista Vinícius Cascone, no Bra- 
si, o Ministério da Saúde reco- 
nhece desde 1999 a síndrome. 
como condição relacionada ao 
trabalho. Caso um trabalhador 
reconheça os sintomas, deve 
buscar um médico. A empresa. 
deve custear o pagamento caso 
o afastamento seja de até 15 di- 
as.Casconeexplicaqueseoem- 
pregadornão der o encaminha- 
mentoemcasode afastamento, 
otrabalhador pode buscar dire- 
tamente o INSS ou entrar com 
ação judicial caso ocorra uma 
negativa do órgão. O Insti 
tuto Nacional do Seguro. 
Social (INSS) informou 
queoinícioda vigência 
da nova lista de doen- 
cas demandará uma 
atualização de nor. 
mativos internos, 
que “ocorrerá “aos 
poucos”. Conforme 
o órgão, o direito a 
benefícios associa 
dos ao afastamento 
temporário é garan- 
tido a quem compro- 
var incapacidade de 
realizar trabalho. 

Aadvogada Lívia Vile- 
1a teve a síndrome diag- 
nosticadaem 2019. Elatra- 
balhava em uma empresa pú- 
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SÍNDROME DE 


A EXAUSTÃO COM O TRABALHO! 


Condição é reconhecida 
como fenômeno 
ocupacional pela OMS. 
Falta de energia € 
sensação de ineficácia 
são alguns dos fatores 
que identificam 0 
distúrbio 
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Casa peniana" 


res conseguem desempe- 
nhar bem suas atividades por 

apenas seis horas — depois dis- 
so, a produtividade despenca. x 
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IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


Casas é Terrenos | Cri ares cances 


Eus 


TEM SITE QUE É 
ASSIM: A OFERTA ESTÁ 
LÁ, MAS O CARRO JÁ 
FOI EMBORA. 


Oferta velha não resolve nada. 
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Desafeto de Ludmilta 


Quer arrumar um crush 

+ Apresença de Aniltajá foi perce- 
bidadiversas vezes no programa, 
seja nos elogios dos vários tás que 
temnestaedição, no crushque eia 
járevelouter (ou tinha) no partic 
pante Rodrigo Mussi, ou na partici 
pação de Brunra Goncalves, mulher 
de Ludmila. seu grande desafeto. 
Marqueteira que só, a Poderosa. 
temfeito diversos comentários no 
Twitter sobre seu interesse nos. 
boysdo reality e atéjáse ofereceu 
ER] 
dacasa, com Brunna lá dentro, Não 
seria uma má ideia, não é, Boninho? 


Famosos como Anitta, Ludmilla e Luana 
Piovani são assuntos dentro e fora do 
reality e devem render polêmicas e 
muitas tretas que valem a pena espiar 


Exde Pedro Scooby 


Irônica e debochada 
+ Outrabomba que pode explodir a 
qualquer momento aquifora é da 
outra participante onipresente Luana 
Piovani Ex-mulher de Pedro Scooby e 
mãe dostrês filhos dele, a atriz virou 
piada até de Tadeu Schmidt, quando 
o apresentador debochou do fato de 
ela dizer que não assisteao "BBB" e 
soltou um “Beijo, Luanar” ao vivo. 
Surfandonaonda, atriz, que moraem 
Portugal, está coincidentementeno 
Brasile já ganhou mais de 300 mil 
novos seguidores que aguardam 
ansiosamente por uma treta dela com 


o ex-marido. A gente também! 
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Tempaviocurto 
eadora umatreta 
+ Corre para espiar os 
stories de DonaSilvana 
esedivitacomosco- 
mentários espontâneos. 
feitos por elasobreo 
programa Estâ melhor 
quepay-per-viewiA 
mãede Ludimilatem 
babado pela nora e até 
jáavisou que está pron- 
tapara brigar e xingar 
muito na internet para 


defender Brunna. Barra- 
coávistal 


TiadeTiago 
Abravanel 


Conservadora, 
játretoucomo 
sobrinho 


+ A participação de Tiago 
Abravanelmexeu comaroti 
nade todaa família de Silvio 
Santos. Até atia Patrícia, com 
quemo ator teve uma tretano 
ano passado por conta de 
uma fala homofóbica daapre- 
sentadora, prometeu assistir 
pela primeira vez ao reality e 
torcer pelo sobrinho. Vale. 
ficar de olho nela. 
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REFORÇOS 
Nathan, Felipe Melo, Cano 
e Willian chegaram ao Flu 
para a temporada 2022 


FORMA 


Contratações de impacto fazem crescer 
" expectativa de torcedores e do próprio 
elenco para a temporada tricolor 
PÁGINAS 
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COPA SÃO PAULO 


CAMPEONATO ESTADUAL 2022 
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TERODADA RODADA 

BOAVISTA X BOTAFOGO NitonSantosterça/eira2m — VOLTA REDONDA XAUDAX asim deoiveraIs02ouToz 
AUDAXXNOVAIGUAÇU ElcyrResendequatatorarsiio — NOVA IGUAÇU X FLUMINENSE Ademir 16/02 ou t7/o2 
VOLTA REDONDA X VASCO — Fauno de Civeiraquartatora!sh — VASCO XBANGU São Januário 16/02 ou 17/02 
FLAMENGO X PORTUGUESA — Licograsierouriatera2mos — PORTUGUESA XBOAVISTA Luso Brasieros6/02cut7/02 
MADUREIRA X RESENDE Cos Gavioquitateraitoo — MADUREIRA XFLAMENGO — ConseieroGavão!G02ouTa? 
FLUMINENSEXBANGU LisoBradkiroqurtafera 20h50 — BOTAFOGO X RESENDE NihonSantos 16/02 ou 17/02 


2º RODADA 82 RODADA 

PORTUGUESA X AUDAX Luso rasisiro29/0U5N20  FLUMINENSEXVOLTAREDONDA AcefiiriS/020u 20/02 
VOLTAREDONDAXFLAMENGO Raulino de Olveira29/0ti8n — AUDAXX VASCO A dei 19/02 ou 20/02 
VASCOXBOAVISTA Sto Januário 29/012h — NOVAIGUAÇUX BANGU Laranjão 19/02 u 20/02 
RESENDE XNOVA IGUAÇU Trabalhador 30/O!Ih — PORTUGUESA X MADUREIRA. Luso rasliro15/020u 20/02 
MADUREIRA X FLUMINENSE ConseieroGahso300LSH0 BOTAFOGO XFLAMENGO  NitonSantos1S/02cu 20/02 
BOTAFOGO X BANGU Niton Santos30/0116h05 RESENDE XBOAVISTA Trabalhador 19/02 ou 20/02 


32 RODADA 92 RODADA O Real Madrid do técnico Carlo Ancelotti joga hoje 
BANGUX VOLTA REDONDA Moça Bonita 02/0215h30 — V.REDONDAXN.IGUAÇU Reset 
FLAMENGO X BOAVISTA Luso Brasdeiro.02/0218h — FLUMINENSE X VASCO Aderir SOC | paND 
VASCO X NOVA IGUAÇU São Januário 02/02 21h85 — BANGU XAUDAX M Bona zU0 502 02030V0MOS | 1300 Copa Africana BurkinaFasox Gabão 
RESENDEX PORTUGUESA Trabalhador 03/0215h30  FLAMENGOXRESENDE Aderir 20022502 033 ov0303 Copa Africana: Nigéria Tunísia 
BOTAFOGO X MADUREIRA NitonSantos03/0218h — PORTUGUESA X BOTAFOGO. Lsogasero2uno 5020203wGnos | 2230 NE Golden State Warriors Utah Jazz 
FLUMINENSE X AUDAX Lusc-Brasieiro03/022h — BOAVISTA XMADUREIRA Peer OO | SPORTVZ 

20 SkaleParklfinalteminina) 
GERODADA 102RODADA 7130 — Vôlei(Guperiga masc): Minas x Campinas 
BOAVISTAX VOLTA REDONDA. Elcyr Resende 05/0216h FLAMENGO X VASCO Maracanã05/030u06/03 | SPORTV3 
MADUREIRA X VASCO € Galvao O6/0215h30 — NOVA IGUAÇUX PORTUGUESA Laranjão05/030u06/03 | 100 BeschTennis Torneio internacional 
FLAMENGO X FLUMINENSE Adlefinir06/0216h05 — BOTAFOGO X VOLTA REDONDA. Non Santos 05/03 ou 06/03 
PORTUGUESA X BANGU Luso-Brasieiro 06/0219h — RESENDE X FLUMINENSE A definir 05/03 0u 06/03 Paulista: Novorizantino Palmeiras 
RESENDEX AUDAX Trabalhador 07/0215h80  BOAVISTAXBANGU Elcyr Resende 05/03 ou 06/03 


BOTAFOGO X NOVA IGUAÇU NitonSantos07/022h MADUREIRAXAUDAX  — ConisheroGyãoo503cu0si3 tala leminino-Nspodix Roma 
Inglés Crystal Palace Liverpoel 
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BANGUX MADUREIRA Moça Bonita 09/02 0402 NOVAIGUAÇUXMADUREIRA Lsrajso1Z/030ut303 NFL Kansas Cy Chet uso it 
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Holandês PSV x 


62 RODADA ltaliano: Napolix Salernitana 

FLAMENGO X NOVA IGUAÇU dei sujo OS CAMPEÕES Sole stimAenc Ant Champnaoda ra 
VOLTA REDONDA X MADUREIRA — Rauiro de Oliveira 12/02 ou 13/02 en Avetenfion Op 

=Flamengo 37 titulos |= America Ttitulos | ESPN4 

a Fluminense Jitiulos |=Bangu  Ztítulos | 15 Esenhotteamnaraxece 
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Flamengo 


Jogo no Mané 
sob avaliação 


Curva da Covid-19 vai determinar se Eaqueintoro MaracanA se» 
aiii : nr gue fechado, tanto o Flamen- 
clássico contra o Fluminense, no dia go quanto orival Fluminense 


6defevereiro, acontecerá em Brasília | vão usar o Luso-Brasileiro, 
estádio da Portuguesa, na 

+ O Flamengo aguarda aevo-  ber Andrade, em Cariacica, Ilha do Governador. 

lução dos casos de Covid-19 no Espírito Santo. De acordo com a progra- 

emBrasíliaparadecidirsele- | A capital federal tem sido mação rubro-negra, o jogo 

va para o Estádio Mané Gar. umaespécie de segundacasa contra o Fluminense deve 

rinchaoclássicocontraoFlu- rubro-negra recentemente marcar a estreia do time titu- 


minense, marcado paraodia  — seja pelo atrativo financei- lar na temporada, sob o co- 

6 de fevereiro, pela quarta ro, seja pela liberação adian- mando do técnico Paulo Sou- 

rodada do Carioca. tada do público na pande- sa. Nas três primeiras roda- 
No momento, Brasília está. mia, como no ano passado. das do Estadual, o Flamengo 

com número recorde de ca- AE entrará em campo com umti- 

sos de coronavírus, em virtu- Força máxima mealternativo. 

de do avanço da variante Rubro-negrodeve Antes de pegar o Flumi- 


Ômicron,igualandoamarca estreartime titular na Nense, à equipe enfrenta a 
registrada .em março, de Portuguésa, na quarta-feira, 
2021. Ousodoestádioparao | temporada contra O go volta Redonda, nodia 29,€ 
clássico vem sendo negocia- | tricolor na 42rodada ista, em 2de fevereiro. 
do desde novembro do ano contará mais 
passado, já que o Maracanã O clube levou importantes com o goleiro Gabriel Batis- 
está fechado para passar por jogos da Libertadores para ta, que vemtreinando à parte 
uma reforma no gramado. lá. Emjulho, venceuo Defen- desde a chegada do novo téc- 


Se o clássico não for parao say Justicia, pelas oitavas de - nico. Ojovemde23anosserá ENS 7 43 
Mané Garrincha, provavel- final. Em agosto, goleou o emprestado para o Sampaio MMS qa ia Dicdre Sa 
mente será disputado no Kle- . Olimpia nas quartas. Corrêa aténovembro. r Fla de Gabigol pegou o Olimpia pela Libertadores em Brasilia 
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automoveis 
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COM SCORE SOLICITE JÁ SEU 
BAIXO OU ORÇAMENTO! 
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Expectativa nas alturas 


Cano é um, 
dos reforços. 
do tricolor 
para 2022 


Não é só atorcida: elenco também 
espera muito do tricolor em 2022 
após contratações importantes 


+ As contratações do Flumi- 
nense não geram expectati- 
vas apenas na torcida trico- 
lor. O elenco reconheceque o 
time formado para 2022 po- 
de chegar longe e será cobra- 
do porisso. Ao todo, são sete 
reforços, até o momento, que 
se juntam a Fred & Cia 

Nas últimas semanas, a di- 
retoria tricolor reforçou a 
equipe com vários jogadores 
experientes e de renome, co- 
mo o volante Felipe Melo e o 
atacante Willian Bigode, am- 
bos vindos do Palmeiras, e o 
goleiro Fábio, que deixou o 
Cruzeiro após 17 anós. 

Também chegaram atletas 
importantes em seus últimos 
clubes, entre eles o lateral- 
esquerdo Cristiano — quejo- 
gou a Liga dos Campões pelo 
Sheriff, da Moldávia, ederro- 
tou o Real Madrid na fase de 
grupos — e o atacante Ger- 
mán Cano, ex-Vasco. 

— A expectativa, não só 
minha, mas de todo o elenco, 


da torcida, está alta. Pelo 
grupo que estamos forman- 
do, as contratações que fo- 
ram feitas... Estamos com 
uma expectativa muito boa 
— disse Yago, um dos desta- 
ques do meio-campo trico- 
lor, em entrevista ao SBT. 

O Fluminense repaginado 
de 2022 estrearáno Campeo- 
nato Carioca na próxima 
quinta-feira, contra o Bangu. 
O horário da partida foi alte- 
rado ontem: anteriormente 
marcado para 21h, o jogo no 
Estádio Luso-Brasileiro será 
disputado às 20h30, aten- 
dendo a um pedido partial 
do tricolor, que desejava en- 
trarem campo às 20h. 

A Ferj, no entanto, não 
quis que o jogo de estreia do 
Fluminense coincidisse com 


a partida da seleção brasilei- 
ra. No mesmo dia, o time de 


Tite enfrenta o Equador, 
18h, no Estádio Casablanca, 
pelas Eliminatórias da Copa 
do Mundo do Qatar. 7 


Botafogo fará nova 
proposta por Elkeson 


+ Livre no mercado desde 
que deixou o Guangzhou 
Evergrande, da China, Elke- 
son segue como sonho de 
consumo do Botafogo. Acon- 
tratação, porém, não é fácil, e 
as duas primeiras propostas 
alvinegras foram recusadas, 
segundo o Canal do TF. O Bo- 
tafogo prepara nova oferta 
ara os próximos dias, com 
cifras mais interessantes. 
Elkeson, de 32 anos, é o 
maior artilheiro da história 


da SuperLiga Chinesa. O ata- 
cante maranhense, revelado 
no Vitória, atuou no alvine- 
gro carioca do meio de 2011 
ao fim de 2012. 

Atualmente, o jogador está 
no Rio de Janeiro, onde man- 
tém a forma física e aguarda 
ofertas, do Glorioso ou deou- 
trosclubes. Não há, até o mo- 
mento, uma predileção ou 
um esforço especial de Elke- 
son quanto à camisa que ves- 
tirá nesta temporada. 


Um plano B pode ser Luiz 
Adriano, hoje sem espaço no 
Palmeiras. Se os paulistas to- 
parem arcar com parte do sa- 
lário, um empréstimo pode 
sera saída para o alvinegro. 

Enquanto busca reforços, 
o Botafogo se prepara para à 
estreia no Carioca, na terça- 
feira, às 21h, contrao Boavis- 
ta, no Nilton Santos. Os in- 
gressos seguem à venda, com 
valores de R$ 20 a R$ 80, de- 
pendendo do setor. 7 


Elkeson está livre após deixar cl 


M., 


ês Guangzhou Evergrande 
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Vasco 


Atacante Lucas Figueiredo marcou 


gols na campanha cruz-maltina na Copa São Paulo 


Da Copinha para 
o profissional 


Lucas Figueiredo, que fez oito gols na 
competição de base, agora quer ajudar 
o cruz-maltino a voltar para a Série A 


+ Atéo momento um dos arti- 
lheiros da Copa São Paulo de 


bemmais confiante— disseo 
atacante cruz-maltino em 


Futebol Júnior com oito gols . entrevista à TV Globo. 

— empatado com Werick do 

Oeste—, oatacante Lucas Evolução 
gueiredo espera repetir os Atacantede2lanos 
golsno time principaldoVas— estourou a idade e foi 
co. Depois de um ano difí 

no profissional, assim como incorporado ao time 


toda a equipe, ele quer fazer 
parte do desejado acesso à 
Série A em 2022. 

A Copinha me ajudou 
muito a retomar a confiança, 
agora para 2022 eu volto 
bem mais focado no meu ob- 
jetivo, maismaduro par: 
dar o Vasco, se Deus quiser, a 
subir paraa SérieA. Eu chego 


Após a elimin: 


principal cruz-maltino 


o do Vas- 


co na Copinha para o São 
Paulo, Figueiredo foi reinte- 
grado ontem ao time princi 
pal, que vem treinando há 
três semanas no CT Moacyr 
Barbosa em preparação para 
o Campeonato Carioca. 


Além do atacante, Vinícius 
e JP Galvão subiram para o 
profissional, pois estoura- 
ram a idade da base. Os za- 
gueiros Pimentel e Zé Victor 
se juntam a eles, mas ainda 
poderão atuar pelo sub-20. 

Figueiredo quer deixar a 
fase ruim de 2021 para trás 
junto com os companheiros 
que permaneceram no time 
para o segundo ano seguido 
nasegunda divisão. 

— Foi um momento muito 
difícil, não só para mim, que 
sou novo, mas para todos do 
elenco. Não era a ocasião que 
a gente gostaria, mas todo 
mundo deu o máximo em 
busca do objetivo. Não deu 
certo. Mas, agora para 2022, 
vamos firme buscar esse 
acesso — afirmou o atacante 
cruz-maltino, de 21 anos. x 


FUTEBOL, 
COISA & TAL 


olimargentra!nt br 


Os emergentes 


É possível que, em tempos de novas ten- 
dências, apareçam no futebol brasileiro 
mais clubes até então desconhecidos ou ador- 

mecidos, reconfigurados com base na Lei 
14193/21, que instituiu a Sociedade Anônima 
do Futebol (SAF). Basta ver que o próprio John 
Textor, norte-americano que acaba de investir 
cerca de R$ 400 milhões em 90% da SAF do 
Botafogo, confessou que olhava para clubes. 
menores mais bem ajeitados economicamen- 
te. Dizem os especialistas que o processo de 
maturação, se bem aplicado, estabelecerá 
nova ordem nas divisões estadual e nacional 
emdoisou trêsanos. 

Eis que, neste cenário, emerge da Série AZ 
do futebol do Rio de Janeiro o Maricá FC, ape- 
lidado de Tsunami. O “caçula” disputará a 
Copa do Brasil (estreia no dia 23 de fevereiro, 
contra o Guarani) graças ao segundo lugar na 
Copa Rio de 2021 — o Pérolas Negras, de Re- 
sende, campeão, escolheu jogar a Série D. 

Fundado em 2017, o clube tem gestão priva- 
da na pasta, mas sobe ao cenário nacional à 
sombra do desenvolvimento econômico do 
município que o abriga. Maricá se orgulha por 
ser a única cidade do pais a transferir renda à 
população, e esta união entre município forte 
eclube ajeitado já deu bons frutos no futebol 
do interior paulista. 

O ambiente é propício. Nos sete últimos 
anos, a cidade da região metropolitana do Rio. 
distante 60km da capital, com 160 mil habi- 
tantes, recebeu mais de R$ 7 bilhões em royal- 
ties. Dinheiro que vem da exploração de pe- 
tróleo e que sobe coma participação especial 
no Campo de Tupi, descoberto em 2011 acer- 
ca de 250km da costa. Dados da Agência Naci- 
onal de Petróleo (ANP) apontam que Maricá 
se tornou em 20210 município mais beneficia- 
do do país em repasses de royalties. A prefei- 
tura fechou o ano com a soma de R$1,25 bi 
Ihão só com esta arrecadação e passou a ter a 
maior renda per capita do estado. 

Não obstante, subiu 50 posições no Índice 
de Participação dos Municípios (IPM) do esta- 
donos últimos seis anos. Hoje, é o terceiro no 
ranking divulgado pela Secretaria de Fazenda 
(SEFAZ) com base na recolhimento de ICMS. O 
médico André Luís Oliveira, presidente do 
clube e diretor executivo do projeto do fute- 
bol, tenta não se iludir. Diz que o sucesso eco- 
nômico da cidade não gera benefícios diretos 
às finanças do Maricá FC. E que a ideia inicial é 
ade fomentar a revelação de jovens jogado- 
res. Daia repetir a trajetória do Bragantino é 
um pulo. Vejamos... 
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Equipe de 
remo do 
Vasco treina 


na Lagoa 


== NOVAFASE == 


ram para o treino. Enquanto , E GA 1 A mo de se tornarem de fute- 
dirigentes dormem e so- bol. Atualmente, o Botafogo 


nham com a Sociedade Anô- O que acontecerá com os esportes olímpicos dos clubes conta com o principal atleta 
nima do Futebol (SAF), as x brasileiro da modalidade, 
pás dos remos cortam espe- em transformação para SAFs, como Botafogo e Vasco? Lucas Vertheim, quinto colo- 
lho d'água sem noção do que cado nos Jogos de Tóquio e 
encontrarão na chegada. Ambos vislumbram, com — —Oplanejamentoestraté- com as CNDs que teremos, medalhista no Mundial Júni- 
Os clubes, ainda que um as SAFs, a possibilidade de  gico dos esportes olímpicos quando poderá haver capta- or. Salário e estrutura para 
bem mais adiantado que o obterem Certidões Negativas será fomentado sob novo çãoviaLeideIncentivoaoEs- treinos deixam a desejar. 
outro na transformação em de Débito (CNDs). Isso abri. contexto, mais responsávele porte. Mas tudo ao seutem- | No Vasco, atradição do es- 
empresa, preparam-se para riacaminhoparaacriaçãode com as diretrizes de profissi po. A prioridade no momen- — porte é gigante, mas não con- 
abrir mão de vez da receita projetos a serem contempla-  onalização que temos adota- to é a conclusão do negócio diz com os resultados atuais. 
do futebol. T de bancar dos pelas leis de incentivoao do. Começa, por exemplo, daSAF-—dizopresidentedo A disputa da modalidade 


Duque Estrada, vice-presi- 
dente geral do Vasco, um dos 
líderes na montagem do pro- 
jeto da SAF do cruz-maltino. 

Oremo deverá ser a priori- 
dade de ambos, que eram 
clubes de regatas antes mes- 


bruno marihomenrator 
+O sol ainda está raiando 
quando os atletas de Botafo- 
goe Vasco levam seus barcos 
paraa Lagoa Rodrigo de Frei 
tas, na Zona Sul, e se prepa- 


as outras modalidades sem o esporte existentes no país. Botafogo, Durcesio Mello. consta no estatuto do clube, 
socorro dovelho carro-chefe. A ideia é que as modalid; Cadaumporsi - comas certidões nega- mas o último título estadual 
Hoje, o suporte aos esportes desque seguirem sob respon- Nonovo modelo, tivas, poderemos ir atrás de foi conquistado ainda em 


olímpicos já é bem escasso. — sabilidade do clubeassocia: projetos incentivados e bus-. 2008 — tanto tempo de je- 
Emalgunscasos, resume-seà . vo se tornem autossustent: futebol não poderá (recursos para esportes jum fez com que perdesse à 
permissão para o uso dasins- . veis. Um caminho é o do sub- mais socorrer” aS como o remo, o basquete e hegemonia na competi 
talações existentes. sídio; o outro, de patrocínios. outras modalidades outros — explicou Roberto parao Flamengo. 
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Iniciativas frustradas 


+A última grande incursão 
do Vasco nos esportes olím- 
picos foi a recriação do time 
de basquete masculino du- 
rante a gestão de Eurico Mi- 
randa, de 2015 a 2017. 

Os resultados não vieram, 
o clube gastou o que não ti- 
nha para jogar o NBB e aca- 
bou criando novas dívidas, 
que no fim oneraram o fute- 
bol. Tanto é que o passivo do 
projeto foi incluído na lista 
de credores do Regime Cen- 
tralizado de Execuções. 


Time de basquete do Botafogo foi desfeito por falta de grana 


O basquete também trou- 
xe alegria e frustração para o 
Botafogo: o clube de General 
Severiano montou um time 
masculino em 2017, cujos re- 
sultados foram interessan- 
tes, levando-o a cair nas gra- 
casdatorcida. Mas, em 2020, 
por falta de recursos, a equi 
pe foi desfeita. O investimen- 
to de cerca de R$ 4 milhões 
por ano na modalidade, en- 
quanto o futebol sofria com 
salários atrasados, gerou 
atritosno alvinegro. 


Focos do Fenômeno 


+ Atualmente, o cruz-malti- 
no direciona seus olhares 
mais para o esporte paralím- 
pico, com equipes de futebol 
de sete, natação, parabad- 
minton, e vôlei sentado. 

O clube teve quatro repre- 
sentantes nos Jogos Olímpi- 
cos de Tóquio, disputados no 
ano passado, e Douglas Ma- 
tera ganhou a medalha de 
prata na natação. Outros es- 
portes que o Vasco tem hoje 
são o futebol de areia, o fut- 
al, o judô, o karatê e a nata- 
ção, além do remo. 

Em Belo Horizonte, Ronal- 
do Fenômeno, ao efetuar a 
compra de 90% das ações da 
SAF do Cruzeiro, estabele- 
ceu em contrato que ficaria 
também com o controle das 
modalidades de esportes ele- 


trônicos do clube. O ex-ata- 
cante, também dono do Real 
Valladolid-ESP, é um entusi- 
asta dos eSports. 


Não muda 
Equipe de vôlei do 
Cruzeiro, tetracampeã 


mundial, continuará 
sob comando do Sada 


Já o Sada Cruzeiro, timede 
vôlei masculino tetracampe- 
ão mundial, não deverá ser 
afetado pela nova sociedade 
anônima. Isso porque ele é 
todo estruturado pelo Sada, 
incluindo a existência de 
uma pessoa jurídica diferen- 
te da do clube celeste, com a 
Raposa cedendo apenas seu 
nome e sua marca. 


Southampton encerra 
sequência do City 


+ SOUTHAMPTON - O Man- 
chester City empatou com o 
Southampton (1 a 1) ontem, 
no Saint Mary's Stadium, pe- 
la 23º rodada do Campeona- 
to Inglês. O resultado fora de 
casa encerrou a sequência de 
12 vitórias que a equipe do 
técnico Pep Guardiola osten- 
tavana competição. 

Mesmo com o empate, o 
City continua isolado na lide- 
rança com 57 pontos. Os gols 
de ontem foram marcados 
por Walker-Peters, que abriu 
o placar para os donos da ca- 
sa, e Laporte, após passe de 
De Bruyne. O belga, por sua 
vez, igualou o recorde de as- 
sistências de David Beckham 
(80) na Premier League. 

Com dois jogos à menos, o 
vice-líder Liverpool pode en- 


De Bruyne, do Manchester City, tenta se livrar da marcação de Che Adams, do Southampton 


curtar a distância para o topo 
— de 12 para nove pontos — 
hoje, contra o Crystal Palace, 
às 11h. Outro destaque é o 
clássico entre Chelsea e Tot- 
tenham, em Stamford Brid- 
ge, às 13h30 (a ESPN exibe). 


Último lance 
Manchester United 
marca nos acréscimos 
esobena tabela do 
Campeonato Inglês 


Também ontem, o Man- 
chester United bateu o West 
Ham (1 a0) nosacréscimose 
com gol de Rashford. 

Com a vitória, os Diabos 
Vermelhos chegaram aos 38. 
pôntos na tabela, pulando 
para a quarta posição e dei- 


xando para trás o West Ham, 
que segue com 37. 

Ogol foino último lanceda 
partida, aos 48 minutos do 
segundo tempo. Martialenfi- 
ou para Cavani, que, dentro 
da área, cruzou rasteiro para 
Rashford. Sozinho e sem go- 
leiro, o camisa 10 garantiu 
mais três pontos na tabela. 

Quem vive uma má fase 
que parece não ter fim é o 
Everton, que ontem perdeu 
porla0emcasaparaoAston 
Villa, de Philippe Coutinho, e 
vê a zona de rebaixamento 
cada vez mais próxima. O ti- 
me de Richarlison ganhou 
apenas um dos últimos 14 jo- 
gosna competição e está ape- 
nasquatro pontosà frente do 
Newcastle, primeiro dentro 
do grupo do descenso. x 
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Tatiana Furtado 
tatiana furtado soglobo comb 

+ Completando 120 anos, o 
Campeonato Paulista come- 
ça hoje com o jogo entre Pal- 
meiras e Novorizontino — 
adiantado da quinta rodada 
por causa da participação al- 
viverde no Mundial de Clu- 
bes — na melhor forma pos- 
sível. Torneio estadual mais 
antigo do país, é também o 
mais rico e estruturado. 

Os cinco clubes daquele 
longínquo 1902 não dispu- 
tam mais o campeonato (São 
Paulo Athletic, Paulistano, 
Mackensie, Internacional e 
Germânia), mas a força do 
interior paulista permanece 
ese renova, ainda que o do- 
mínio dos títulos seja de Co- 
rinthians, Palmeiras, Santos 
e São Paulo, atual campeão. 

Sem serem eclipsados pe- 
los grandes, os times de me- 
nor investimento, pelo con- 
trário, são fundamentais pa- 
ra fazera roda girar. 

Num recorte de 2010 até 
hoje, apenas em quatro edi- 
ções os grandes dominaram 
os primeiros quatro lugares. 
Ostimes do interior aparece- 
ram no pódio do Paulistão 11 
vezes, sendoo Ituano campe- 
ão do torneio em 2014. 


Vêmforte 
Times dointerior 
ficaramentre os 
quatro primeiros 
MNvezes desde 2010 


No mesmo período, no 
Campeonato Carioca, não 


houve um campeão fora dos 
quatro grandes — Botafogo, 
Flamengo, Fluminense e 
Vasco. Os chamados peque- 
nos só apareceram seis vezes 
entre os quatro primeiros. 

— O interior paulista é 
uma força não apenas no es- 
porte, mas nas áreas econô- 
mica, social e estrutural. Há 
muitas cidades bem planeja- 
das, regiões metropolitanas 
abastadas e polos regionais 
tecnológicos. O futeboldo in- 
terior é um dos pilares que 
mantêm a relevância e a im- 
portância do Paulista há 120 
anos — afirma o ex-jogador 
Mauro Silva, vice-presidente 
da Federação Paulista. 


120 ANOS 


A FORÇA DO 


PAULISTÃO 


Torneio, que começa hoje, se mantém como o mais rico e estruturado do país 


Novorizontino vai 
disputar a Série B do, 
Brasileiro neste ano 


Dinâmica que facilita o desenvolvimento 


+O constante investimento 
nointeriornão é fruto do a 
so e está associado à própria 
estrutura de São Paulo. É na 
tural que o estado mais rico 
do país concentre melhores 
oportunidades e aportes fi- 
nanceiros em várias áreas, 

Com projetos que dão cer- 
to, o dinheiro é reinvestido 
na região, gerando um ciclo 
virtuoso que mantém 


Paulo como centro do fute- 
bol, independentemente dos 
tamanhos dos clubes e das 
ambições esportivas. 

Issose reflete nível nacio- 
nal: o Campeonato Paulista 
possui hoje 25% dos times da 
Série A do Brasileiro e 20% 
dos clubes da Série B. 

— Aforçado Paulistão pas- 
sa pela renda per capita, pas- 
sa também pelo IDH (Índice 


de Desenvolvimento Huma- 
no) das cidades e por uma 
malha viária que facilita o 
processo de logística, inte- 
grando praticamente todas 
ascidades— explica execu- 
tivo do futebol José Domin- 
gos Chavare Júnior, que pas- 
sou por vários clubes do inte- 
rior paulista na carreira. 
Chavare Júnior chama a 


atenção para o trabalho inte- 


grado dos clubes com a fede- 
ração paulista. Alguns proje- 
tos da entidade ajudam a 
manter o nível mais alto dos 
times de variados portes em 
comparação com outros cen- 
tros do futebol. Entre eles, a 
manutenção dos gramados, 
os programas facilitadores 
de categorias iniciantes, co- 
mo sub-11 e sub-13, e os for- 
tes estaduais de base. 


O NOVO SUCESSO DO PADRE ALESSANDRO CAMPOS 
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MULHERES 
FORTES COM A 
CABEÇA FEITA 


“BBB' começou, eo 
calorão típico do ve- 
rão, também A gente 
fica de olho emtudo o 

que acontece na casa, inclusive no 

visual dos confinados Entre as 
sisters dessa edição, Jessilane (fo- 
to)e Maria exibem seus pederósos 
cabêlos cacheados; o guenos ins- 
pirou a buscar especialistas que 
dião dicas de como cuidar dos fios 
enrolados e crespos nos dias quen- 
tes, com muita exposição ao sol 
banhos de piscina ou de praia Que 
legal é ver que a cabeça das pesso- 
as evoluiu, e o mercado também, 
com produtos e até salões de bele- 
za especializados nesses tipos de 

cabelo. Por falar em evolução, a 

matéria de capa traz um papo com 

a atriz Daphne Bozaski, um dos 

grandes destaques de "Nos tem, 

pos do Imperador”. Na reta final da 
novela, a intérprete de Dolores 

compartilha a felicidade de ver o 

crescimento de sua carreira e mos- 


CASA DE NOVELA 
Adecoração multicolorida 
do“Big Brother Brasil 22 


NOVELAS 
Os resumos dos próximos. 
capítulos das tramas 


ANA MARIA BRAGA 
Veja como fazer um bolo 
deleite queimado 


GabrielaGermano 


tra maturidade ao falar de casa- (gabrielagem 

mento e maternidade. Boa leitura! Pies aniios 
ipa 

Cabridha (eypnano dessa 
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DAPHNE BOZASKI 


ME IAMORFOSE 
AMBULANTE 
E ACLAMADA 


A atriz chega à reta final de 'Nos tempos do Imperador colecionando 
elogios por sua atuação e se prepara para reviver a autista de 'Malhação' 
que a alçou à fama: Benê foi uma personagem marcante. Pensava muito 

em como me desvencilhar dela, em fazer essa transição de público, 
diz, satisfeita com os rumos de sua carreira 
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CAPA 


hegando ao fim no início de feverei- 
ro, “Nos tempos do Imperador” le- 
vou ao horário das seis um impor- 
tante período da história do Brasil, 
em meio a conflitos amorosos que 


permearam o passado na vida real e na fieção. Um 
improvável romance, no entanto, se destacou ao 
longo dos capítulos e ganhou ares de protagonis- 
mo: o de Nélio, vivido por João Pedro Zappa, e Do- 
lores, papel que alavancou Daphne Bozaski a um 


outro patamar na sua carreira. Para quem 
acompanha, é praticamente impossível 
não se apaixonar pelo casal, vítima do 
grande vilão da novela, Tonico (Ale- 
xandre Nero), e não se comover com o 
calvário pelo qual a jovem passou. A 
sofrida moça mostrou as dores e os 
dramas de muitas mulheres daquela 
época e, quem sabe, dos dias atuais. 
Após ter se destacado no papel da au- 
tista Benê, de “Malhação: viva a dife- 
rença” e “As Five”, Daphne viu sua per- 
sonagem de época sendo alvo de gran- 
de expectativa tanto por parte do pt 
blico que a acompanha desde a novela 
teem quanto da própria atriz: 
“— Eu me cobrava muito. Benê foi 
uma personagem marcante na minha 
carreira. Pensava muito em como me 
desvencilhar dela, mostrar uma outra coisa, 
fazer essa transição de público. “As Five" é 
uma pedra preciosa, mas é muito bom tam- 
bém você conseguir fazer outro papel. 
Desencorajada, humilhada e maltrata- 
da, Dolores caiu nas graças dos telespecta- 
dores ao sofrer as consequências do casa- 
mento com o malvado Tonico, a quem foi 
prometida ainda criança, e, depois, ao en- 
contrar o verdadeiro amor em meio a tan- 
tos dramas. Elogiada por sua atuação, 
Daphne se despede da novela com a sen- 
sação de dever cumprido. 
— Muitas pessoas me mandaram 
mensagem, tive um grande reco- 
nhecimento tanto do público 
quanto dos críticos. Realmente 
me dediquei muito a essetra- 
balho. Gravamos no meio 
da pandemia, fiquei longe 
da minha família, teve to- 
do um contexto que foi 
muito difícil de lidar 
pessoalmente. Peguei 
Covid-19 no meio das 


gravações. Ainda não tinha me vacinado porque 


não havia chegado a minha idade, fiquei preocupa- 


da, mas deu tudo certo — conta Daphne, que com- 
pleta: — Em 2022, vou fazer 30 anos, que é sempre 
aquele ano da virada, que todo mundo fala. Fico 
pensando no que já fiz, no que eu tenho, em quem 
eusou. É muito forte. Mas estou muito feliz e grata 
com o que conquistei 

Que deu certo, sabemos. Mas a dúvida que pai- 

a é como vai ser o desfecho da sua personagem 
em “Nos tempos do Imperador”. Será que depois 
de tanto sofrimento, Dolores vaí, finalmente, en- 
contrar um final feliz ao lado de seu amore de sua 
filha? A atriz diverte-se ao afirmar que nem mes- 
mo a sua família tem o privilégio de um “spoiler” 
dos últimos capítulos da novela 

— Não conto nem para eles, ficam doidos co- 
migo (risos)! Mas o que posso dizer é que o final é 
muito surpreendente. Dolores mostrou que den- 
tro de nós existe uma força que só conhecemos 
quando chega o momento, que nem sabíamos que 
tinhamos. Quando ela consegue sair do hospício, 
vamos ver a coragem que ela cada vez mais vem 
mostrando durante a novela para reencontrar fi- 
lha. Espero que isso transmita para todas as mu- 
lheres a potência que temos e como devemos ir 
atrás do que acreditamos. 

Assim como a personagem, Daphne também 
é mãe. Seu filho, Caetano, tem 3 anos. Mas, en- 
quanto a personagem viveu o pão que o diabo 
amassou nas mãos de Tonico, Daphne vive um 
amor tranquilo e de muita parceria com o mari- 
do, o chef Gustavo Araujo, de 39 anos. 

— Já tive uma relação muito abusiva e ma- 
chista, mas não conseguia entender na épo- 
ca. Quando comecei a me relacionar com 
Gustavo, já estava num momento em que se 
falava do feminismo, lugar da mulher, rela- 
cionamentos tóxicos. Cresci dentro de uma 
cultura machista por mais que minha mãe, 
que foi mãe solo, tenha me criado. São coi 
sas que quebramos com o tempo — reflete. 

Aatriz afirma que ela e o marido con- 
versam sobre tudo e têm como um dos 
grandes objetivos em comum criar o filho 
em sintonia, numa rotina sem traços 
machistas: 

— Quando um dos dois tem uma ati- 
tude que não foi legal, sentamos, con- 
versamos e até discutimos, mas tentamos 
chegar a um acordo, reatar e reforçar o | 
co. Somos pessoas diferentes com objetivos 
em comum, que são viajar, criar nosso filho e 
tentar não representar uma relação machista 


“EU ME 
SINTO MUITO 


PARA TERO 
QUE QUERO” 


CAPA 


para ele. Nosso relacionamento é muito saudável, 
podemos sentar, conversar, falar do que gostamos 
ou não e continuar juntos tendo nossa individual 
dade — explica ela. 

Daphne ea família moram em São Paulo, mas 
a atriz passou grande parte da pandemia no Rio 
gravando a novela (que encerrou os trabalhos em 
outubro passado). Para matar a saudade, ela e o 
marido se dividiram em idas e vindas entre as du- 
ascidades. Além da parceria como casal, a artista 
conta que as funções domésticas e os cuidados 
com Caetano são de igual para igual, e quando 
um está com a carga mais puxada no trabalho, o 
outro se faz mais presente na vida do menino: 

— Eu me sinto muito apoiada para ter o que 
quero mesmo com um filho de 3 anos. É algo muito 
raro as mulheres conseguirem continuar suas vidas 
depois de terem filhos. Sei o quanto foi dificil para 
minha mãe, que teve que se virar porque eu não ti- 
ve um pai presente. Somos privilegiados de fazer- 
mos manobras, mas sempre estarmos presentes na 
vida de Caetano. Abdicamos de outras coisas para 
que seja possível. Quando eu trabalho muito, Gus- 
tavo pega menos trabalho. Quando estou em en- 
tressafra, foco mais em estar com meu filho para 
meu marido dar um gás no trabalho. 

Osmomentos sozinha ou a a sós com o pareei: 
ro, no entanto São raros, diz Daphne. 

— No período em que eu estava no Rio, podia 
estar mais sozinha, focar em mim. Consegui tirar 

momentos para hidratar cabelo, fazer minha 
unha, ficar sem fazer nada ou tomar um banho 
sem o Caetano ficar batendo na porta (risos). 

Quando acabei de gravar a novela, falei para 

Gustavo ter uns dias para ele. Nós sempre 
tentamos buscar dentro da relação a indi- 
vidualidade de cada um, senão um cansa 
do outro — diz ela, que emenda: — Mas, 
em casa, quando tenho um momento li- 
vre, quero fazer algo junto com Gustavo, 
curtir um momento de nós dois. Tenta- 
mos retomar um pouco da nossa relação, 
que no diaa dia entra um pouco na rotina. 
Estamos tentando focar em mais momen- 
tos para nós dois sem o filho junto. 

Ainda sobre maternidade, a atriz 
compara a mudança na postura de Do- 
lores à sua, ao relembrar como se trans- 

formou após a chegada do filho. Mas ela 

afirma que não seria feliz “só” sendo mãe. 

— Eu adoro tudo o que venho aprendendo 
com o nascimento do Caetano. Antigamente, eu 
falava que queria ser homem porque era muito 
mais fácil, mas, depois que gerei meu filho, vi que 
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CAPA 


JASTIDORES: 


era um privilégio ser mulher. Fui descobrir a força 
feminina depois disso. Mas vejo assim: se eu não 
trabalhar, também não vou ser a mãe que quero. 
Não vou estar feliz só com as funções da maternida- 
de, Isso não vai me preencher — reflete Daphne, 
que brinca: — Ao ser mãe, você abdica da sua liber- 
dade etem úmia responsabilidade gigante: Você es; 
tá criando um ser humano, que pode ser o presi- 
dente daqui a uns anos (risos)... 

Neste ano, Daphne matriculou Caetano em 
uma creche e está ansiosa para ver como vaiser o 
desempenho do filho ao interagir com outras cri- 
anças diariamente, após ficar tanto tempo em ca- 
sa com os pais durante a pandemia. 

— Foram três anos dentro de casa, com a gente 
educando, agora é momento de criar asas. Acho 
que estou mais ansiosa do que ele. Caetano está 
num momento de se colocar como um ser humano 
independente dos pais. Já tem sua personalidade, 
fala muito, traz as opiniões dele e interage com o 
que quer ou não quer — orgulha-se a mamãe, que 
“comprou a mochila com que o menino vai para a 
creche antes mesmo de ele nascer: — Fiz “Que 
monstro te mordeu” (série de Cao Hamburger, 
mesmo autor de “Malhação: viva a diferença” e “As. 
Five”) e, depois que estreou, eles lançaram uma sé- 
rie de itens. Na época, comprei. Quando Caetano 
chegou, a mochila dele já estava guardada há cinco 
anos (risos). Ele adora. Foi o primeiro desenho que 
colocamos na televisão para ele assistir. 

Durante a quarentena, Daphne fez igual a 
muitas outras mães que tiveram que se desdobrar 
para entreter e educar os filhos dentro de casa, 
sem idas à escola. Além dos cuidados diários que 
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“AOSER MÃE, 
VOCÊ ABDICA 
DA LIBERDADE” 


uma criança exige, ela focou em brincadeiras e 
trabalhinhos educativos. 

— Comecei a separar atividades para Caetano 
ao menos duas vezes na semana. Pintura, colagem, 
momentos de leitura... Ele começou a aprender os 
números, as Jetras, as cores — detalha a atriz, que 
também fez de tudo um pouco enquanto esteve em. 
casa: — Eu já fazia terapia, o que mantive durante 
a pandemia e foi superimportante. Também fiz io- 
ga e treinos mais físicos mesmo. Porque, pegando 
filho no colo, comecei a ter dor nas costas, no qua- 
dril.. Também focamos em cozinhar bastante para 
fazer um cardápio bem diversificado, porque Cae- 
tano está comendo bem. Cada vez que eu sentia 
que estava deprimindo por estar com tudo isolado 
e fechado, tentava buscar algo diferente que pudes- 
se me preencher dentro do possível. 


Agora, acompanhando de casa a reta final de 
“Nos tempos do Imperador”, Daphne anda vidra- 
da no momento crítico que sua personagem vive 
na trama. Ao mesmo tempo, começa a dar as bo- 
as-vindas a Benê novamente, para duas novas 
temporadas de “As Five”, depois de uma miniféri- 
as com a família no Sul do Brasil: 

Eu me sinto bem apegada a Dolorese, para 
mim, é sempre difícil me despedir de um perso- 
nagem. De Bené já me despedi, já retornei, de- 
pois me despedi de novo. Eminha cabeça está co- 
meçando a voltar para ela novamente. Já esta- 
mos marcando uma reunião com Fabrício Mam- 
berti (diretor de “As Five”) para ver 0s próximos 
passos, e Cao já quer marcar uma leitura mais pa- 
ra frente. O pior é quando termina um trabalho 
sem a gente saber o que vai fazer depois. Isso é o 
fim! Essa transição está sendo mais tranquila por- 
que sei que tem “As Five”. Provavelmente, agora 
em março já começamos a preparação. 

Asérie vai ser gravada em São Paulo, o que vai 
acabar momentaneamente com as idas e vindas de 
Daphne para o Rio. A atriz conta que, por conta da 
distância da família durante os trabalhos que acon- 
tecem nos Estúdios Globo, na Zona Oeste carioca, 
elae o marido chegaram a pensar em se mudar pa- 
ra a Cidade Maravilhosa e replicar aqui o trabalho 
de Gustavo, o restaurante Casa do Araujo, que co- 
meçou num projeto caseiro (literalmente!) do chef 

— São Paulo é o personagem “six” de “As Five! 
Evai ser bom também terminar o trabalho e voltar 
para casa. Eu e Gustavo conversamos muito sobre 
nos mudar para o Rio. O trabalho dele é em São 
Paulo, e acontecia na nossa casa, onde abrimos o 
restaurante. Mas, na pandemia, tivemos que nos 
mudar para abrir sem o Caetano estar. O projeto de 
Gustavo é receber poucas pessoas com reserva, e 
daria para fazer no Rio. Quem sabe não levamos a 
Casa do Araujo? Temos vontade, sim. Meu marido 
é de Santos e adora praia! — diz a paulistana. 

A primeira temporada de “As Five”, disponível 
no Globoplay, mostra que, seis anos após os even- 
tos do fim de “Malhação: vidas brasileiras”, as cin- 
co protagonistas já não são tão próximas. Se antes 
as amigas eram adolescentes em processo de trans- 
formação, na série elas são jovens mulheres que en- 
frentam outros dilemas. Daphne ressalta a impor- 
tância e a representatividade da personagem que 
interpreta desde 2017. No sábado passado, numa 
participação das atrizes no “Caldeirão”, o apresen- 
tador Marcos Mion, que tem um filho autista, che- 
gou a agradecê-la por sua atuação como a jovem. 

— Benê tem um grau de autismo, então exigiu 
um grande compromisso social, por estar represen- 


“BENÉFOI 
O PAPEL DE 
MAIOR 
DESAFIO 
NA MINHA 
CARREIRA” 


tando uma classe na qual eu não estava inserida. É 
um assunto que não vinha sendo demonstrado na 
televisão. Eu via a potência da repercussão e a res- 
ponsabilidade de informar as pessoas sobre o que é 
o autismo, a diversidade, o respeito. Foi o papel de 
maior desafio na minha carreira — afirma Daphne. 

Enquanto na ficção as Five se afastaram por 
um tempo, na vida real as cinco jovens estão cada 
vez mais próximas. Além de Daphne, Gabriela 
Medvedovski e Heslaine Vieira, a Keyla e a Ellen 
da trama adolescente, integram o elenco de “Nos 
tempos do Imperador” como Pilar e Zayla, res- 
pectivamente. O trio de amigas conseguiu se en- 
contrar tanto em cena como nos bastidores. 

— Eu pensei: “Ainda bem que a gente se dá 
bem”, porque se fosse o contrário, iria ser horrivel 
(risos). Já vínhamos de um ano de gravação de 
“Malhação”, depois “As Five”, “Nos tempos do Im- 
perador” e neste ano mais duas temporadas da sé- 
rie. Nós jogamos junto, senão iríamos estar ferra- 
das. Eu fiquei muto feliz. Era muito bom fazer as 
cenas com Gabi porque já temos uma grande ami- 
zade e conseguimos chegar em muitos lugares por 
causa dessa intimidade também em cena. Nós nos 
olhamos e já sabemos como nos ajudar. Também 
sempre fui fi da Heslaine, de quem eu conhecia o 
trabalho antes de “Malhação”. É uma atriz que se 
joga, trabalha desde muito nova, entrega uma re- 
presentatividade que precisamos ver. Eu gostei 
muito de estar com elas de novo, aprendendo todos 
os dias, ver o amadurecimento. Crescemos juntas, 
mesmo tendo idade diferentes. Esses laços são o 
que fazem valer a pena nossa profissão, nosso tra- 
balho — fala Daphne, com carinho.e 
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Guilherme Galvão arquiteto Douglas Alexandre c 
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O'BBB22' chegou com tudo e com uma casa completamente nova, que traz 
ambientes supercoloridos. Vem conferir com a gente esta tendência! 


A nova edição do “Big Brother Brasil” já está 
dando o que falar, não só pelos participantes 


polêmicos, mas pela casa supercolorida também. 


Ela está cheia de ambientes lúdicos, descontraí- 
dos e com muita personalidade. 

Quando temos espaços com muitas cores, 
sabemos que cada uma delas transmite uma 
sensação — inclusive, já falamos sobre isso aqui 
na coluna. Esse mix de tons diferentes de faro 
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gera vários sentimentos em quem está no local e, 
ao mesmo tempo, traz personalidade ao lugar. Na 
casa mais vigiada do Brasil, temos muitos tipos de 
perfis, tanto no Camarote quanto no Pipoca. Será 
que essa “confusão” de cores e sensações tem o 
intuito de aguçar as tretas entre eles? Só acompa- 
nhando mesmo para saber (e nós aqui não esta- 
mos perdendo nada do que rola lá dentro!). 

Na arquitetura, esse tipo de mistura de cores e 


texturas é muito comum em projetos específicos e 
depende muito da proposta que é solicitada pelos 
clientes. Na nossa análise pessoal, a nova casa do 
“Big Brother Brasil” parece um verdadeiro parque 
de diversões! Por isso, não é à toa que trouxemos 
aqui, como uma das referências, uma superbrin- 
quedoteca com tons bem diversos. Mostramos 
também uma área externa incrível, com uma 
combinação de cores maravilhosa. Vem ver! 


4 


MISTURAS QUE DÃO CERTO 


Aarquiteta Amanda Miranda transformou 
este sótão de «Sr. que fica noterceiro 
pavimento de uma casa na Barra da Tijuca. 
em uma brirquedoteca clara e cojorida. 
usada pelo filhinho de 6 anos das clentes e 
por suas prirmas, que costumam vistios 
“Eles me pediram espaço para TV. para 
letura, para desenhar e uma área de Lego. 
além de um apoia de copa, conta eta 

Inicalmente os cientes imaginaram um 
grande sofá no local Mas, em vez disso, 
Amanda propés um “camão” de tatames 
com espaço suficiente para juntar os mora 
dores com os avós e os primos Eles adora 
rama idea que logo foi colocada em pra 
ca e oambêntese tomou um dos mas 
disputados da casa. 

Ascerés imereia b branca rom tógues 
de médéira nortearam o projeto. O amarelo, 
por ser akgre incentiva a criatividade Jão 
au escuro (usado no estofamento dos 
tatames) além de facilar a impeza combina 
bem com o próprio amarelo e com o verde 
da grama sntética que revesteo'morro de 
espuma”, próximo à janela A arquiteta criou 
neste sótão soluções para estimular ativida 
des Tematé palco para realização de teatri 
nhoe brincaderas, pisca de bolinhas e 
estante com bicho redondo para sentar. 

Já este segundo projeto reúne as novida 
des do novo showroom da marca Tide, 
também na Barra Com ele, mostramos que 
as possiblidades de misturas de cores em 
mobiliários de áres externa podem ser fettas 
com simpleidade Este estio de vida outdoor 
émais que ambientar espaços ao ar livre E 
também criar conexões entre pessoas e 
ambientes, desenvolumento econômico e 
sustentabilidade além de um design inova 
dor. Só assim é possível explorar as infinitas 
posshlicdades de uma vida leve e integrada. 

No espaça, foram utilizados torss mais 
“quemados” de cores trazendo uma atmos- 
fera mais atemporal e confortável parao 
visual do ambiente 
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Especialistas dão dicas para cuidar dos cabelos 
anelados no verão: veja como manter os fios 
lindos mesmo com calor, umidade e até chuva 


GABRIELA MEDEIROS 
gabrielamedeirostoglobocom 


e você tem um cabelo ondulado, cacheado ou crespo, não precisa 
se desesperar quando o verão dá as caras. É possível driblar o ca- 
lorão, aproveitar uma boa praia ou um dia de piscina — como 
têm feito as sisters Maria e Jessi do “BBB 22”, por exemplo, para 
se refrescar na casa — e continuar com cachos bem cuidados e bo- 

nitos. Proteção redobrada nesta estação do ano faz bem para todos ostipos de 

fios. No entanto, os com curvatura, quando comparados aos lisos, apresentam 

características diferentes. À especialista em cachos Mabel Garcia explica que o 

formato em espiral acaba sendo responsável por reter menos água nos fios. 

— Os cabelos com curvatura natural demandam mais tratamento devido 

à sua porosidade, termo técnico relacionado à saúde do fio. Eles tendem a de- 

mandar mais tratamentos e reposições de lipídeos, que são responsáveis pelo 

fornecimento de brilho e maciez. Por essa razão, existem produtos com car- 
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O NES 
ROLAÇÃO NOCALO 


gaslipídicas diferentes para reposição das demandas de cada tipo de curvatu- 
ra ou necessidade de cada cabelo — detalha a profissional. 

Neste verão, além da umidade, as chuvas estão bem presentes. Com isso, 
não é fácil escapar do frizz, principalmente para onduladas, cacheadas e cres- 
pas. Para evitar que o formato dos fios desmorone e o cabelo perca volume e 
definição, a especialista em cachos e crespos Zica Assis, fundadora do Institu- 
to Beleza Natural, indica que uma boa finalização é a saída. 

— Antes de finalizar com o creme de pentear, é bom passar óleos nas pon- 
tas e também em locais com mais frizz — indica ela. 

Mabel, que é criadora da marca Raizesse, completa e ensina um truque: 

— Faça uma misturinha do seu creme de pentear com um gel para cachos, 
eles ajudam a formar uma película de proteção nos fios. 

Contra os efeitos da umidade, Zica indica o uso de água fria para lavar e 
hidratações com ingredientes ricos em nutrientes como a queratina. Ela ain- 
da diz que sair com os fios secos mantém o cabelo lindo por mais tempo. 
sugere sempre deixar um guarda-chuva na bolsa para se proteger. 

Caso os termômetros marquem temperaturas muito altas e o volume dos 
fiossoltos faça o corpo suar ainda mais, os penteados são sempre bem-vindos. 


— Para o verão de 2022, coques despojados, tranças frouxas, rabos de 
cavalo e cabelos semisoltos farão sucesso nas ruas — destaca Mabel. 


BELEZA 


“ANTES DE 
FINALIZAR, É BOM 
PASSAR OLEOS NAS 
PONTAS E EM LOCAIS 
COM MAIS FRIZZ” 


UM TRATAMENTO 
QUE CABE NO BOLSO 


ectita Caseira de 


naafalta naiinteme! 
tratamento pára Os cabelos. Voltar da praia comas 
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BELEZA 


REDOBRE OS 
CUIDADOS EM SUA 
ROTINA DIÁRIA 


Para evitar 
so do verão, é preciso aumentar oscui 
dados com as fios. Afinal, para que eles 
fiquem bonitos e saudáveis, é preciso 
hidratar, nutrir e seguir outros procedt 
mentos. “É importante não abrir mão, 
de forma alguma, da rotina capilar. Pe- 
lo contrário! Ela pode ser intensificada, 
aumentando a frequência do crono- 
grama capilar. O contato com o sal do 
mar. o cloro e o sol causam o resseca- 
mento do fio. Por isso, uma boa dica é 
investir em umectações notumas Elas 
são muito práticas e uma grande ajuda 
para quem não tem tempo de cuiciar 
do cabelo durante o dia Enluve os fios 
comóleos próprios para esta técnica e 
deixe que ajam durante a note lavam: 
do pela manha”, ensina Zica. 


“FAÇA UMA MISTURINHA DO SEU CREME 
DE PENTEAR COM UM GEL PARA CACHOS” 


MABEL GARCIA 
ESPECIALISTA EM CACHOS 
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NÃO DEIXE DE 
LAVAR O CABELO 


Quem passa o dia na prais ou na pisci 
na pode ter a tentação de não lavar o 
cabeloaofimdodia Porém segundoa 
cabeleireira essa é uma péssima Ideia, 
especialmente para quem tem quim 
ca de transformação. A ação do cloro 
ou do sal nos fios causa um alto resse 
camento e nos descoloridos, pode até 
mesm alterar a cor. “Por Isso, é prech 
so sempre lavar as madeixas com 
água doce depois do mergulho. Com 
Essa, são retirados os resíduos de areia, 
salou cloro da fibra capilar. Na hora da 
fsvagem. valem os cuidados de sem 
pre: a água não pode estar muito 
quente. Na verdade, se puder tomar 
uma ducha fria, é melhor ainda Em se 
guída retire o excesso com uma cam 
seta de algodão e reforce a proteção 
com creme de pentear”. ressalta 
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“O XAMPU EO USE OS PENTEADOS 


CONDICIONADOR 
DEVEM SER BEM 


ZICAASSIS 


A SEU FAVOR 


ungos 


INVISTA EM UM CORTE NOVO 


eza Natural tem um exclusivo 
especialmen: 


USE PRODUTOS PARA 
CACHEADOS E CRESPOS 


CANAL 


O UNIFORM & MATTE Serum 
Booster Vitamina C Antimarcas, 
daGarmier. tem como principal 
ingrediente a vitamina Cepossuium. 
cheirinho de laranja delicioso. O 
produto promete um efeito peeling, 
emcasa oalviodemarcasea 
hidratação do rosto. Fácil de aplicar, 
osérumtem umatextura bemleve. 
espalha bem, oque evita desperdício, 
eseca rápido. Sentiminha pelemais 
uniforme. hidratada e bem sequinha, 
alémdeterficado comumtbrilho 
bonito. R$99,90. SAC-OBOOJOIONA. 


N 
ISABELLA CARDOSO 
Repórter 
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DUPLA PODEROSA paraos 
cuidados comorostoantes. 
dedormir,a mascara facial 
revitalzante eo creme renovador 
noturno BioRetinollZem 1 dalinha 
Eudora Neo Dermo Etage. cumpre 
bemo prometida. A primeira é 
elaborada comcarvãoativado, que 
removeascélulasmortaseas 
impurezas, ajudando a controlar a 
oleosidade O segundo devolveo 
viçoeauniformidadeda pele, 
clareando até manchinhasdeacne 
R$TIZS8(o kit) SAC-080077274535, 


Er 


AMÁSCARA dec 
TheFalsies édtima para 
quem, como eu, sofre 
comclos pequenos O 
pincelalcança todosos 
fios, dando bastante 
volume. Orimelme 
surpreendeu), deixando 
realmente um efeito 
parecida comodeciios 


postiçoscomapenas 
umaaplicação R$6499. VERÃO, SOL e merquihos sempre pedem cuidados extras comapeteecomo * 
SAC-QNSSTO 8981 cabelo. linhaMar e Piscina da Neutro tem fitro sola na fórmula bindando. 
(WhatsApp). osfios da radiação ultravioleta Além disso, xampu (R$ 7,59), condicionador 

(R$9)e creme para pentear (R$ 7,87) trazem umaroma delicioso defrutas 
Le. relrescantes, num mixcde melancia laranja. morangoe cenoura Meu cabelo 
Risóner ficoubrilhoso, macioemulto cherosolSAC-0800-4747651 

na 

Regrer 


MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardonbeirogextraintbr 


“O SENHOR 
DOS ANÉIS 
DE VOLTA 


O universo criado por 
JRR Tolkenestá 
prestesa voltar as. 
telas E o Prime Video, 
serviço de streaming 
da Amazon, já gu 
gouos fás com um 
primeiro teaser Nele. 
rão há imagens da 
série, mas é revelado 

Coravo pomeida]| 

“Tranquise temos, 
finalmente, uma data: 
2 de setembro Cha: 
mada de"O Senhor 
dos Anéis os anéis do 
poder, o projeto 
contacom umorça- 
mento de aproxima- 
cdamente US$ 1 bilhão 
eéumadas maiores 
apostas do serviço de 
streaming deste ano. 
O contrato foi fecha: 
doem2077.easérie 
já tem cinco tempora- 
das previstas A trama 
irá acompanhar algu- 
mas das principais 
histórias da chamada 
Segunda Era da Ter- 
raMédia. como a forja 
dosanéis a ascensão 
de Sauron, o conto de 
Númenor ea última 
alança de elfose 
homens. 


'O CANTO LIVRE DE NARA LEÃO 


EM BUSCA DE MAIS 
RECONHECIMENTO 


Rereto Terra conta 
que, ao dizer que 
estava realizando uma 
série sobre Nara Leso, 
ouvia coisas coma a 
dabossanovar. “ado 
show'OpinãoT Os] 
comentários reforça- 
vamo que eechama 
de boa pretensão” do 
projeto. reunir os fetos 
dacantora para que 
ela tenha o reconheci 
mento merecido — e 
ainda não totalmente 
conquistado, na visão 
do diretor. “Quando se 
apresenta todas as 
am MM frentes que a Nara 
RO. abril agente peicate 
quedia é uma das 
artistas mais importar 
tes do século 20 e uma das pessoas mais importantes da cultura 
brasileira” afirma Terra que. o lado de Ricardo Call dirigiu os docu- 
mentários "Uma nolte em 67 (sobre o histérico festival de música 
daquele ano) e "Narciso em férias: (sotire a prisão de Caetano Veloso 
pelo regime milta) Os cinco capitulos de "O canto livre de Nara 
Lego” (ttulo de um disco da cantora) estão no Globopky. No último. 
dia19,aartista completaria 8O anos Morreu em 1989, em decorrên, 
cia de um tumer na cabeça O episódio incial “Bossa novar. tem 
atrativos como o áudio da primeira apresentação em público de 
Nara em 13 de novembro de 1559, ra Escola Naval no Rio Ela ficou 
como rótulo de “musa da bossa nova, espécie de mascote dos 
homens “Eles me tratavam mal me achavam miunucar. contou ea 
num depoimento. Há também registros de “Opinião o primero 
espetáculo de reação ao golpe militar de março de 1964 O episódio 
dois, segundo Terra é mais sombrio do que o primero porque 
retrata esse momento. Em 1966, Nara atacou o Exército — e defen: 
deu sus extinção — numa entrevista que lhe custou ameaças de 
prisão Sua ficha no Dops (Departamento de Ordem Politica e Social) 
está ra série “Era novidade uma mulher se manifestar politicamente 
com aquela coragerm” afirma Terra. O terceiro episódio 'A banda. 
trata da relação de Nara com compositores para quem eta foi funda- 
mental sobretudo Chico Buarque O último, Nara na intimidade, 
tem depoimentos dos filhos Isabel e Francisco, do cneasta Cacá 
Degues, com quem foi casada, e amigos (Por Luiz Fernando Vianna) 


EXPRESS 


LEVANDO TRAUMAS 
PARA O TRABALHO 


A série espanhola 
original da plataforma 
Starzplay acompanha 
a psicóloga criminal 
Bárbara Vázquez 
(Maggie Civantos, na 
foto) após ela passar 
por um sequestro 
relâmpago. Depois de delxar seu tra- 
balho na polícia, Bárbara começa a 
agir como negociadora de sequestro 
No meio do caminho. ela tenta enten: 
der por que foi vitima do crime 


EQUIPE OSSO 
DURO DE ROER 


Na segunda temporada 
dasérie que gcompa: 
nhão sargento Daniel 
Harreison (Shemar 
Moore na foto), a força 
especial da policia ame- 
rícara enfrenta trafican 
tes de pessoas que 
mantêm crianças reféns. O ekenco tem 
nomes como Kenny Johnson, Jay Har- 
rington David Lim Patrick St Esprite 
Stephanie Sigman No Globoplay. 


DIFERENTES 
OLHARES 


DSGRCO Asposacorrime 
Video centraliza a narra 
tiva emtrês jovens 
autistas, Jack (Rick 
Glassman), Harrison 
(Albert Ruteckd e Viokt 
(Sue Am Pen, na foto) 
estão na casa dos 20 
anos e se esforçam para conseguir man 
terempregos, fazer novos amigos ese 
apabonar. Entre um contratempo e 
outra, otrio comemora suas conquistas. 


CANAL EXTRA 17 


TELINHA 


DEFRENTEPARAATV 


TORCIDA VIP 


Em 2020, na primeira edição do “Big Brother Brasil" 
coma presença do grupo Camarote, a internetveio 
abaixo com o engajamento de Bruna Marquezine 
liderando os mutirões de votação a favor da amiga 
Manu Gavassi. No ano passado, durante o “BBB 2”, 
Cleo, irmã de Fiuk, fez parte da torcida do ator e 
cantor nas redes, mas também não possou pano 
para os vacilos do brother dentro da casa. Agora, 
como BBB 22", aumentou o número de famosos 
diretamente ligados aos confinados do reality. Um 
dos atuais participantes, o surfista Pedro Scooby é 
ex-marido de Luana Piovani. O atleta é paidostrês 
filhos daatriz,e volta e meia os dois protagonizam 
barracos na web por conta dos desentendimentos 
sobre os cuidados com as crianças. Apesar deter 
avisado que só comentaria os acontecimentos do! 
reality se fosse paga pelo diretor Boninho, Piovani é 


VÁRIOS FAMOSOS 
ESTÃO LIGADOS 
AOS CONFINADOS 
DO BBB DESTE ANO 


Marisa Orthjá 
apresentou o 'BBB” 


No ar há 20 anos, o “Big Brother Brasil" já teve 
Marisa Orth como apresentadora. À atriz estreou 
ao lado de Pedro Bial na primeira edição do rea- 
lity, que foi ao ar no início de 2002, mas não ficou 
muito tempo na função. Após cometer algumas 
gafes, ela foi afastada da atração, que seguiu sob 
o comando de Bial. O jornalista permaneceu no 
até 2016. Em 2017, Tiago Leifert assur 
apresentação do “BBB 17” e ficou no programa 
durante cinco edições. Neste ano, Tadeu Schmidt 
estreou à frente da atração da Globo. 
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dotipo que liga a câmera para dizer nas redes soci- 
aiso que pensa. É quase impossível que a atriz fique 
calada nos próximos três meses. 

Jáacantora Ludmilla, mulher da bailarina e influen- 
cer Brunna Gonçalves, faz questão de exaltaro 
orgulho que sente pela confinada. Na mesma situa- 
ção está a influenciadora e ex-BBB Maira Cardi, que 
se engajou por conta do marido, o ator Arthur Agui 
ar. Nasredes, ela avisou que está gerenciando a 
equipe contratada para cuidar dos interesses do 
artista fora da casa. Curiosamente, o casalteve 
destaque no noticiário de celebridades em 2020, 
quando Maira explanou, com riqueza de detalhes, 
as múltiplas traições do marido e revelou que vivi 
um relacionamento tóxico com ele. 

Quem também tem uma família famosa fora da 
casa do“BBB22 é o ator, cantor e apresentador 
Tiago Abravanel, neto de ninguém menos que 
Silvio Santos. O clá já mostrou que a torcida pelo 
artista está forte e postou uma foto com todo mun- 
do reunido para a estreia do reality. Ou seja, além 
detudo que rola no confinamento, os fás do progra- 
ma poderão acompanhar a movimentação dessa 
verdadeira torcida vip pelas redes. 


ZAPEANDO 


CASAL TURBULENTO 
EM'PANTANAL" 

Bruna Linzmeyer fez questão de 
compartilhar com seus seguidor 

no Instagram a primeira imagem 
oficial de Madeleine ao lado de José 
Leôncio (Renato Góes), na nova 


versão de “Pantanal” Os dois terão 
um casamento turbulento na trama, 
que estreia em março, na Globo. 


NOVOS TÉCNICOS 
NO'“THE VOICE 

Os técnicos Mumuzinho e Daniel 
tiveram que deixar a próxima edição 
do The voice+. que começou a ser 
gravada na última segundateira. 
Carlinhos Brown e Toni Garrido esta- 
rão no lugar deles e se juntam a 
Ludmila e Fafá de Belém no time de 
técnicos da nova temporada 


PILOTO LUCAS DI 
GRASSINO 'RODA VIVA” 
O“Roda viva” que vai ao ar amanhã, 
às 22h, na TV Cultura, recebe o piloto 
da Fórmula E Lucas Di Grassi que é 
embaixador da ONU para a qualidade 
doar. O atleta se divide entre as pistas. 
es platelas de diversos países, onde 
dá palestras sobre a importância da 
redução da poluição no ar. 


Após a morte de Joy (Lara Tremouroux), Ravi (Juan Paiva) 
convida Inácia (Yara de Novaes) e Anderson (Álvaro Brandão) 
para morar com ele, Yasmin (Maithê Rodrigues) e Francisco. 


UM LUGAR AO SOL 


GLOBO e SEGASAS | 21h12 


Christian/Renato declara seu amor por 
Lara. Mateus tenta reatar seu relaciona- 
mento com Lara, que confessa gostar de 
Christian/Renaro. Ravi pede a Adel pa- 
rao ajudar a encontrar Joy. Noca incen- 
tiva Lara a viver o sentimento que tem 
porChristian/Renato. 


Lara revela à avó que ficou com Christis 
an/Renato. Mercedes entrega o tablet 
deÉrica para Bárbara eElenice. Joydiza 
Adel que é melhor ficar distante de 
Francisco. Elenicecontaa Bárbaraqueo 
hacker criou um perfil para Érica num 
site de encontros. Érica sai da casa de 
Santiago com Luan, depois de ser acusa- 
dade estar enganando o empresário. 


QUARTA-FEIRA 
Christian/Renato consegue impedir a 
entrada de Bárbara em seu apart-hotel, 
evitando o encontro da mulher com La- 
ra. Breno procura Cecília e pede descul- 
paporterse afastado da jovem. Joy visi- 
ta Francisco e pede para Yasmin colocar 
uma medalha no berço do filho. Ravivê 
Joy despencar do viaduto que ela estava 
pichando. 


Ilana e Breno discutem, e a produtora 
decide expulsar o marido de casa. Nico- 
leficadesconcertada quando Pacoentra 
emsua casa para retirar Mel. Cecíliafica 
sabendo da separação de Breno por Re- 
beca. Cecília visita Breno. 


CASAMENTO 
Mateus (Danton 


Mello) tenta reatar 
seu relacionamento 


comtara 
(Andréia Horta). 
quecontessa 
gostarde 
Christian/Renato 
(Cauã Reymond). 


BÁRBARA SEPARA ÉRICA E SANTIAGO 


Bárbara (Alinne Moraes) e Elenice (Ana Beatriz Nogueira) vão tramar contra Érica 
(Fernanda de Freitas). As duas contratam um hacker, que cria um perfil falso para a 
personal num site de encontros, e Érica acaba deixando a casa de Santiago (José de 
Abreu). Dias depois, Cecília (Fernanda Marques) conta toda a verdade para a famiíl 


Ravi convida Inácia e Anderson para 
morar com ele, Yasmin e Francisco. 
Stephany invade a casa de Santiago exi- 
gindo que Bárbara devolva tudo que 
Santiago deu para Érica. Bela conta pa- 
ra Felipe sobre o envolvimento de Ceci 
lia com Breno, e o rapaz revela o caso a 
Rebeca. Paco e Nicole discutem. lana fi- 
cachocadaao saber por Rebeca que Bre- 
no ficou com Cecília. 


Ilana termina seu relacionamento com 
Breno. Nicole diz a Ceciliaque foi Bárba- 
ra quem armou o perfil de Érica no site 
de relacionamento. Érica manda Step- 
hany devolver o que pegou na casa de 
Santiago. Cecilia se sente traída ao sa- 
ber que Rebeca contou a Santiago sobre 
oqueaconteceuentreelae Brenoereve- 
laaoavõa armação de Bárbara paraaca- 
bar com o casamento dele. 


RESUMOS DA SEMANA 


— — QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGASÃE| 1º 


Guilherme é hostil com Rose. Teca se insinua 
para Neném. Paula não consegue falar com 
Flávia e decide iniciar o lançamento de seucre- 
me. Carmem manda Gabriel procurar a namo- 
rada na Terrare. Os convidados recebem os 
Kits com os cremes adulterados. Gabriel não 
consegue tirar Flávia da sala onde está presa. 


TERÇA-FEIRA 
Guilherme vêa Morte. Nedda, Jandirae Betina. 
expulsam Tetê do salão. Ingrid e Murilo se bei- 
jam. Carmem liga para o celular de Flávia, e 
Paula confirma a traição. Betina beija Chicão. 
Carmem e Marcelo comemoram a derrota de 
Paula. Paula é rude com Neném, e o jogador 
termina seu noivado. 


Paula diz que Flávia não é sua filha, e Marcelo 
avisa a Carmem. Betina leva Bianca para se 
consultar com Joana, Flávia volta a trabalhar 
na Pulp Fiction. Roni ávisa Nedda que sairá da. 
cadeia. Prado confisca as quentinhas de Jandi- 
rae Odete, Rose encontra a escuta de Guilher 
me em sua bolsa e fica furiosa. 


Celina confessa a Guilherme que foi ela quem 
colocou à foto de Rose e Neném na pasta de 
Joana. Carmem propõe comprara Terrare. So- 
raia aconselha Tina sobre sua primeira vez 
com Tigrão. Paula pede ajuda a Tuninha. 


SEXTA-FEIRA 
Guilherme avisa a Celina que ela terá que sair 
decasa. Paula vêa Morte, mas não se intimida. 
Flávia beija Murilo para provocar Gabriel, sem 
ver que Ingrid também estava olhando. Cabe 
ca e Bianca se beijam. Neném salva Paula de 
um acidente no terraço da Terrare. 


Paula beija Neném. Osvaldo pede Nedda em 
casamento. Joana volta a trabalhar na clínica 
deGuilherme Paulaéobrigada a aceitara pro- 
posta de Carmem. Celina arma para que Rose 
ouça a conversa entre Guilherme e Nunes. Flá 
viaencontraCora. Ronichega à casa de Nedda 
eacaba com a surpresa da festa de Tina. 
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PAULA TEM DIAS INFERNAIS E VÊ A MORTE 


A maré não está nada boa para o lado de Paula (Giovanna Antonelli). Flávia (Valentina Herszage) não 
consegue avisar a dona da Terrare sobre a sabotagem de Carmem (Julia Lemmertz), e a empresária 
distribui kits com cremes adulterado. Paula acredita que a amiga a traiu e a humilha. A explosão de raiva 
sobra também para Neném (Vladimir Brichta), que termina o noivado com ela. Além de tudo, Paula vê a 
Morte (A Maia), mas não se intimida. Ela acaba sendo salva pelo jogador de um acidente no terraço. 


NOVO ROMANCE 
Betina(Carol 
Garcia) beija Chicão 
(Sergio Menezes), 
colega detimede 
seuex, Neném. 


Rose descobre grampo em sua bolsa 


Rose (Bárbara Colen) tenta 
voltar às boas com Guilher- 
me (Mateus Solano), mas o 
marido é hostil. Acontece 
que ele se esqueceu de 
tirar da bolsa da mulher o 
grampo que usou para 
espioná-la. Rose descobre 
efica furiosa. Celina (Ana 
Lúcia Torre) leva a culpa e 
tem que deixar a casa do 
filho, mas arma para que a 
nora ouça a conversa entre 
Guilherme e Nunes (Cride- 
mar Aquino). 


— — NOS TEMPOS DO IMPERADOR 


GLOBO e SEGASÁE| | 


Zayla defende Guebo de Borges, que diz que 
o rapaz está detido. Elisa ajuda Pilar a fugir 
para afastá-la de Solano. Justina consegue 
que Luís Gama defenda Guebo. Tonico exige 
que Borges ache uma prova do caso entrePe 
dro e Luísa, Pilar e Samuel se reencontram. 


Pilar revela que era prisioneira de Solano e 
que Tonico era aliado dele. Zayla recupera 
o colete manchado que Tonico usou no dia 
em que matou Nino e o leva até Celestina e 
Teresa. Tonico invade acasa de Luísaeacha 
cartas de Pedro. 


Celestina pede que Nélio a representenare 
abertura do inquérito da morte de Nino. 
Guebo perde as esperanças de ser libertado. 
Vitória impede que Clemência se declare pa 
raela, Luísa descobre que as cartas de Pedro, 
foram furtadas. Tonico chantageia Pedro nã, 
frente de Luísa e Teresa, e Isabel ouve. 


Tonico exige o fim das investigações contra 
elee um cargo de senador. Pilar e Samuel se 
casam. Isabel expulsa Luísa da Quinta e se 
afasta de Pedro. Luísa desconfia de que Do- 
minique tenha dado ascartas para Tonico. O 
vilão decide publicar as cartas, mas um mis- 
terioso incêndio é provocado no jornal. 


Tonico exige que Borges descubraquem ate 
ou fogo a seu jornal. Caxias oferece trégua a 
Solano, que nega a rendição. Tonico é acusa- 
do de corrupção na câmara. Samuel rende 
Filinto, que confessa que atentou contra Pe- 
dro amando de Tonico. 


Pedro, Teresa, Augusto e Leopoldina reú- 
nem acusações contra Tonico. Luísa sofre 
“com o afastamento de Isabel, e Dominique 
pede que a princesa perdoe sua mãe. Teresa 
“comenta com Celestina que os manuscritos 
de Nino podem deter Tonico. Tonico serecu 
saa renunciar. Solano e Elisa fogem. 


RESUMOS DA SEMANA 


y E 


TONICO CHANTAGEIA PEDRO COM CARTAS 


Tonico (Alexandre Nero) não cansa de fazer maldades, mas o cerco começa à se fechar para ele, Após 
empurrar Nélio (João Pedro Zappa) deum penhasco, internar Dolores (Daphne Bozaski) num hospício e 
ficarcom a pequena Mercedes, ele agora vai armar contra Pedro (Selton Melo). O vilão consegue entrar na 
casa de Luísa (Mariana Ximenes) e encontra as correspondências que ela e o Imperador trocavam. O 
deputado chantageia o monarca, que garante que não vai ceder às ameaças. 


Pilar foge e se casa com Samuel 


Após ser rendida e acabar 
no acampamento de Sola- 
no (Roberto Birindel 


REVOLTA Pilar (Gabriela Medve- 
Isabel(Giulia dovski) recebe um apoio 
Gayoso) expulsa inusitado. Elisa (Lana Rho- 
Luisada Quintae se des) a ajuda a fugir para 


PRROBELOTONEDCCLoeImaRcAçÃo 


afastá-la do marido. De- 
pois de deixar o local, a 
médica acaba reencon- 
trando o seu grande amor, 
Samuel (Michel Gomes). 
Mesmo em meio à guerra, 
os dois pombinhos, enfim, 
conseguem se casar. 


afasta de Pedro ao 
descobrir queos 
doissão amantes 
háanos. 
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RESUMOS DA SEMANA 


— MALHAÇÃO 


GLOBO e SEGASEX! UH! 


Os alunos da Ribalta e da academia de Gael expulsam 
Olavo e Josefina. Duca volta para casa. Lucrécia afirma a 
Edgard que ele pode ser o pai de Jade. Dandara aconse- 
lha Bianca a conversar com Duca. Nat explica para Ger- 
mano como conseguiu recuperar sua memória lamenta 
ter perdido Duca. Bianca pede que Duca resolva de uma 
vez sua história com Nat. Sol procura um corretor de 
imóveis e planeja se mudar com Bete. Germano beija Ro- 
berta. Duca afirma a Nat que ama Bianca. Gael, Edgard, 
Dandarae Lucrécia se unem aos alunos da fábrica contra 
Josefina, que chega com a polícia ao local. Lobão jura 
vingança contra Gael. 


TERÇA-FEIRA 
Peixoto ordena que os alunos desocupem a fábrica, eto- 
dos decidem manter à manifestação acampando na pra- 
ca. Nat se insinua para Duca, que afirma à lutadora que 
quer ficar com Bianca. No entanto, Bianca acredita que 
Duca esteja envolvido com Nat. Bete convence Sola per- 
manecer em sua casa, e a menina decide comprar o imó- 


— ABÍBLIA 


vel. Lucrécia revela a Edgard que ele éo pai de Jade. Nat 
afirmaa Karina que lutará por seussonhos. João seune a 
Duca paraajudaro lutadora reconquistara confiança de 
Bianca. Delma é René se declaram um para o outro. Ed- 
gard anuncia a apresentação da nova peça da Ribalta. 
Dandara sente as contrações do parto. 


Todosacodem Dandara ea levam para o hospital. Bianca 
e Duca se reconciliam e Nat sofre com isso. Josefina pen- 
saem uma forma de afastar as pessoas da praça para con- 
seguir retomar a fábrica. Nasce o filho de Gael e Danda- 
ra. Há uma passagem de tempo. Joaquina anuncia que 
entregará o abaixo-assinado contra a demolição da fá- 
brica para a prefeitura. Nat revela para Karina que deci- 
diuirembora. Luiz consegue burlar o isolamento entra 
na fábrica. Uma artista internacional se junta ao movi- 
mento dos alunos e se apresenta na praça ao lado de Pe- 
dro. Lobão sequestra Karina. 


QUINTA E SEXTA-FEIRA 
Aemissora não divulgou os resumos dos últimos capítu- 
los da novela. 


4 á 
LOBÃO DECIDE 
SEQUESTRAR KARINA 


Lobão (Marcelo Faria) arma mais um 


plano de vingança. O vilão sequestra 
Karina Isabella Santoni) enquanto ela 
assiste à apresentação do namorado. 


RECORD e SEGASEX| 21H 


Depois de ficarem sabendo de toda a verdade, os ir- 
mãos de José decidem agora que vão retornar para o 
acampamento. Israel fica totalmente impactado com 
uma notícia que lhe é dada e vai ao reencontro mais es- 
perado de toda a sua vida. 


Começa a fase “Os Dez Mandamentos” na novela. De- 
pois de muitos anos, o novo faraó egípcio dá início ao 
seu plano e começa a escravizar os descendentes de Jo- 
sé no Egito que estão na região. O rei então dá uma or- 
dem muito cruel, determinando a morte de todos os be- 
bês do sexo masculino que forem encontrados. Joque- 
bededá à luz seu filho Moisés. Anrão é gravemente feri- 
do. Para salvar o seu bebê da determinação real, 
Joquebede toma coragem e o lança nas águas do Rio Ni- 
lo, após colocá-lo em uma cesta. 


O bebê que foi jogado no rio acaba sendo adotado por 
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Henutmire. Moisés então é criado no grande palácio 
egípcio. Um eseravo é cruelmente castigado durante o 
seutrabalho forçado. Moisés descobre que ele próprio é 
um hebreu. 


Em uma conversa bastante franca, Henutmire pede per- 
dão ao seu filho por ter mentido para ele por tanto tem- 
po. Anos depois do acontecimento, Moisés trava uma lu- 
taao lado de Hamsés em uma batalha intensa. Joquebe- 
de se mostra completamente emocionada quando final- 
mente tem a chance de rever seu filho, mas pede 
distância para evitar problemas. 


Moisés descobre sobre a ordem que foi dada pelo faraó 
paramataros bebês hebreus do sexo masculino, perto do 
momento do seu nascimento. Yunet finalmente revela 
toda a verdade sobre a origem do príncipe. Arão se mos- 
tratotalmente grato pela atitude que foitomada pelo seu 
irmão. Hamsés dá um importante conselho a Moisés, 
com quem tem uma conversa sincera após a batalha que 
os dois precisaram enfrentar. 


MOISÉS DESCOBRE 
QUE É UM HEBREU 
Criado no palácio egípcio, Moisés 
(Guilherme Winter) agora descobre a 
história de sua vida e fica sabendo de 
um decreto cruel do fara. 


RUZADAgR  EMÁTICA 
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ÁRIES 2/03 419/04 

A tendência é que seu círculo de confiança seja 
+. marcado por entendimento e cumplicidade. 

*, Tente não absorver os dramas alheios. 

NO AMOR: procure encarar as diferenças de 
! uma forma mais aberta e sem receios Convém. 
vivenciar o amor com mais assertividade nesta 
fase. Qualquer dificuldade amorosa merece ser 
encarada como uma oportunidade de ajuste. 
Este momento pode sugerir que você lide 
melhor com o seu dia a dia afetivo. 


- CÂNCER 22/06422/07 

' Você tende a ter um maior envolvimento 
: intelectual com os afazeres domésticos, O trato 
' humano pode vivenciar desafios afetivos. 

: NO AMOR: à diálogo e o afeto merecem ser as 
1 suas prioridades nesta fase. Procure ser fiel aos 
seus sentimentos para que a vida a dois se 
mantenha firme. A fase astrológica tende a 
inspirar (VOCÊ, a aiatarcuma pesfúra jmeis 
coerente para lidar com empecilhos gados ao 
seu vínculo amoroso. 


LIBRA 23/09 42210 

Prazeres em ambientes intelectualmente 
estimulantes podem aflorar. Busque superar 
desafetos que possam prejudicar você. 

NO AMOR: a fase tende a inspirar você a adotar 
uma postura mais séria diante dos problemas 
para dar mais força à vida a dois Tente 
compreender o queacontece entre você ea sua 
carametade Busque priorizar o seu 
envolvimento amoroso e não deixar que 
contratempos o tirem do sério. 


CAPRICÓRNIO 2212 A 19/01 

Seu desempenho no dia a dia se reveste de 
objetividade e senso crítico. Procure não 
descuidar das suas necessidades emocionais. 
NO AMOR: busque se empenhar em 
* reequiibrar a sua relação e demonstrar 
cuidados maiores à vida a dois. As adversidades 
amorosas que podem tomar a sua atenção 
precisam ser encaradas com naturalidade. A 
fase tende a inspirar você a lidar com situações 
dificeis entre você e o seu par 


TOURO 20/04 420/05 

Sua percepção a respeito das demandas 
cotidianas fica apurada Procurenãoenxergaros 
problemas como frustrações pessoais. 

NO AMOR: a atual fase astrológica em 
harmonia pode inspirar uma postura cautelosa 
para lidar com as situações negativas que 
tomam conta do seu relacionamento. Durante 
este período. tente agir com uma maior 
abertura emocional diante dos seus problemas 
enão tomar atitudes impensadas. 


LEÃO 23/07422/08 

Procure aproveitar para articular interesses nos 
relacionamentos É muito importante não 
menosprezar as necessidades emocionais. 

NO AMOR: busque encarar toda e qualquer 
dificuldade de modo firme. A fase astrológica 
tende a inspirar sabedoria para lidar com os 
confltosdasuarelação Procureinvestirtempoe 
aleto no seu par êngocdengar detortficaraatero. 
É” preciso demonstrar sinceridade” ão 
envolvimento. 


ESCORPIÃO 2310421m 

Tente identificar os fatores que precisam de 
ajuste e que podem elevar a qualidade do 
cotidiano Cuidado com suas reações. 

NO AMOR: é necessário reequilibrar o seu 
vinculo afetivo e fazer o que for preciso para o 
seu romance se manter firme. Rever os seus 
sentimentos é fundamental para lidar com os 


empecilhos amorosos que podem surgir. A fase 
astrológica em harmonia pressupõe o 
fortalecimento da vidaadois. 


AQUÁRIO 20/01 A18/02 

O momento pode fortalecer seus valores e 
elevaraqualidadecafruição Intelectual Desafios 
deordem afetiva tendema surgir. 

NO AMOR: as soluções para as situações 
delicadas podem surgir devido à harmonia da 
fase. O ciclo recomenda repensar as situações 
de risco entre você e a pessoa amada e fazer 
com que as adversidades sejam tratadas com 
cuidado. Procure demonstrar cautela com o seu 
relacionamento. 


GÊMEOS 21/05 421/06 

Nesta fase, o intelecto tende a buscar estímulos, 
além de elevar a fruição cultural Busque não 
negligenciar suas necessidades. 

NO AMOR: a fase astrológica em harmonia 
tende a fazer você perceber melhor as 
dificuldades do seu coração para agir de modo 
firme diante do que não vai bem Entretanto, 
tente não perder tanto tempo com os impasses 
cotidianos Chegou ahora de vocêagir commais 
serenidade e sabedoria. 


VIRGEM 23/08 422/09 

Sua postura pode ficar mais atenta e prudente 
com os aspectos práticos do dia a dia Cuidado 
para não minar o lado prazeroso da vida. 

NO AMOR: você não só pode como deve agir 
com cautela para não se perder em meio a 
discussões, Procure dar valor ao seu convívio 
romântico, Tente demonstrar força ao seu 
Felácidnamento afetivo) Afase astrológica pode' 
pedir “cuidados “redobrados com “qualquer 
dificuldade queaparecer 


SAGITÁRIO 2211 421/12 

As relações humanas tendem a viver um 
momento de maior entendimento, favorecendo 
ointercâmbio de ideias eacordos, 

NO AMOR: talvez seja hora de refletir melhor 
sobre os conflitos e não se deixar levar pelas 
dificuldades. A fase astrológica pode inspirar 
você a fortificar a sua rotina amorosa Para isso, 
será necessário abrir mão dos problemas 
corriqueiros e manter a serenidade na 
convivência romântica. 


PEIXES 19/02420/03 

Os processos reflexivos tendem a se mostrar 
fundamentais eissooajudaa avaliar asquestões 
que pedem enfrentamento. 

NO AMOR: tentedemonstrar respeito paracom 
O seu par. As Situações complicadas podem 
fortalecer o seu relacionamento afetivo. Procure 
trabalhar com afinco em nome do equilibrio 
amoroso. À fase astrológica em harmonia pode 
inspirar a sua intuição para lidar com o seu 
convívio romântico, 


— — MAPA ASTRAL 


CARTA DO TARÔ PARA O INÍCIO DE 2022 

A carta do primeiro semestre de 2022 é A Justiça e foi 
combinada com Os Enamorados, que é carta do ano 
esimbolza aproximação e coletividade A combinação 
indica que toda escolha traz consequências. O que 
você ganha determina o que você perde. 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral você pode 
mergulhar mum caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratulta de seu Mapa acessando personare com br/mapa-astral 


TARÔ 


Arcano 17— A Estrela 
Se você é um conservador, daqueles que repetem as mesmas coisas as velhas fórmulas, saíba que existe um 
sem número de novidades esperando por você Esses novas tempos exigem que esteja atento às informa 
ções que chegam As mídias sociais despejam diariamente uma enorme quantidade de fatos, e você precisa 
estar ligado para discemir entre o que é verdade e o que é falso. Será que não é tempo de falar com os mais 
Jovens e assim infetar novos ares âquelas mesmas conversas? Abra a mente e o coração para novidades. 
Aceite as verdades daclenciavacine suas crianças: atuaizeas suas doses da immiinizaçãa contra Covas: 
GLÓRIA BRITHO | 


wwwgloriabrithocombr 


— DICA HOLÍSTICA 


FUTURO 
AFIRMAÇÕES POSITIVAS PARA 2022 
As afirmações positivas podem favorecer mudanças signlcativas em nos- 
y sas vidas Para trazer essa positividade para 2022. comece falando "Neste 
ano”, seguido das frases que você considera mais Urgentes Você pode criar 
as próprias afirmações Respete o tempo verbal para que elas provoquem. 
mudanças adequadas Se você afirmar "No futuro eu serei rico(a. a frase é 
“apenas uma hpótese que pode virar realidade. mas não agora. Por outro 
lada, a frase “Eu sou rico(a) hoje e sempre” mostra que sua postura mental 
está relacionada à ideia de riqueza no momento em que fala Algumas 
frases para inspirar: Todos os meus desejos se realizarr. Meu corpo é cada 
vez mais saudtáver: “Eu mereço e conquisto sucesso profissionar. 


SANTO DO DIA 


SÃO ILDEFONSO Nasceu no ano de 606, em Toledo, na Espanha Ficou órtão e fez tudo para a constru- 
ção de um mosteiro para religiosos com os bens que possuía Quando o bispo de sua localidade morreu, o 
povo o elegeu Recebeu a graça de uma aparição da Virgem Maria, chamando-o de “meu capelão” e pre. 
senteando-o com uma casula do céu Foi um homem revestido de humildade e de oração. 


A PERSONALIDADE DE AQUÁRIO 


Os nativos do signo de Aquário. 
nascidos entreos dias Zidejaneroe “| 
19 de fevereiro, geramentepensam | 1) 
além, são pessoas vislonárias Mas 
também é verdade que osaquaria- 
nos — como Sandy, que faz aniversé- ; 
riona próxima sextafera — têm forte 
Cxlicuidaçde ermyives o rftnco ti 
Ebmo ele é pois estão sempre imaoh 
mando. Quem é do signo de Ar tem 
grande dificuldade em idar com o ; 
tado prático da vida Apesar disso, 
eles não são flexíveis e manifestam 
fortes traços de rigidez e teimosia. Os 
aquarianos típicos sempre têm teor 
asmulto fortes e quase imutáveis 
sobre como as coisas deveriam ser. 
é Eécharo.taisteoriasnão encontram 
eco na realidade tangível e é por isso 
que estão sempre a contestar É 
sabido que Aquário se rebela contra 
a ordem vigente só para instaurar 
É outraordemnolugartiorigida 1 | 
quanto a anterior. Aquário em verda ; 
derepresenta a Iberdade dos velhos; 
paradigmas, mas inaugura ele mes- 
mouma prisão, ainda que sem per- 
ceber:a prisão 30 novo, 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personarecom.brimapa-astral 


CANAL EXTRA 25 


ENINA 


ACORDA, 


Ana Mari 


tadora. 


Braga 
= 


DICA DA LOURA 


Para diminuir o cheiro forte do bucho: cozinhe a peça com uma laranja ácida e com casca, cortada ao meia. 


BOLO DE LEITE QUEIMADO 


INGREDIENTES: 4509 de açúcar « 1 litro e meio de leite « 4 ovos » 4 colheres 
(sopa) de margarina « 1xicara (chá) ou 1809 de farinha de trigo « 1 colher (sopa) 
ou14g de fermento em pó 


Leite queimado: em uma panela, deixe o açúcar derreter por aproximadamente 5 mi 
nutos.até virar um caramelo. Depois despeje, aos poucos, o leite, mexendosempre por 
aproximadamente hora até que reduza pela metade Transtira para um liquidificador, 
bata e deixe esfriar Reserve. 

Bolo: numatigela coloque osovos ea margarina Bata rapidamente com um batedorde. 
arame Depois, junte 600ml do leite queimado e bata até misturar bem os Ingredientes. 
Com Uma peneira, adicione a farinha de trigo, o fermento em pó e misture delicadamente 
até oliter Lira imiassa tal é homogênea Tfandfira pará Uma forma retangular de Bem x 
28cmecom Sémidealtura untada, e leve para assar a10"C por 25 minutos Retiredo forno 
ecomumpalitode churrasco. furetodoo bolo. Despejeos [50mirestantescdoleite queima: 
do edeixe por aproximadamente 1 hora ou até o bolo absorver o liquido. Sirva em seguida. 


MOUSSE LIGHT 
DE GORGONZOLA 


INGREDIENTES: 2009 de gorgonzola « 5 ovos « 250ml 
ou xícara (chá) de leite « sal a gosto « pimenta-do- 
reino agosto 


Num liquidificador, coloque o gorgonzola. os ovos o leite. osal 
eapimenta-doreino Bata bematé formarumamisturahomo 
gênea Importante se for fazer com mortadela, cortecomuma 
tesouraa película que envolve a peça Transfira a mistura para 
forminhas individuais de 4cm de diâmetro x 5cm de altura un: 
tadas com manteiga Leve para assar em banho-maria, em for- 
no médio preaquecido a 1607C, por aproximadamente 20 mi 
nutosouatéfirmar. Retire do forno e deixe esfriar Desenforme 
eleve para gelar. Sirva em seguida. 
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A RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTÓRIA 


Xuxa relata desde a infância — e osterríveis 
abusos que sofreu —, namoros famosos, o 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ant 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci 
mento de Sasha. até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ant- 
mais resgatados de maustratos no Brasil. 


exosoLivRas N 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


9006 «rosoLivros 


vn globalivros.com br 


PROGRAMA 
DE CUIDADOS 


Consulta 


e 1 Consulta com especialista em 
Ortopedia ou Reumatologia. 


e Exame de imagem - Raio X 
ou Ultrassonografia. 


Imobilização por gesso, no 
caso de indicação médica. 


Por apenas 12x de 


R$ 20,90 


(BTeletone e Whatsapp CENTRO DE REUMATOLOGIA E ORTOPEDIA BOTAFOGO 
* E nsamanns €% CREB 
Botafogo - Rio de 1 ÚA 


[Diretor Técnico: Haim Cesar Maleh CRM 52771562/RJ 


